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กติติกรรมประกาศ 

              งานวิจัยฉบบัน้ีสําเร็จไดด้ว้ยความกรุณาจากนายแพทยท์นง  วีระแสงพงษ ์ ผูอ้ ํานวยการ

โรงพยาบาลอุทุมพิสัย   ท่ีเห็นความสําคญัของการศึกษาวิจยั พร้อมทั้งเปิดโอกาสและสนบัสนุนให้

บุคลากรในโรงพยาบาลอุทุมพรพิสัยไดเ้รียนรู้เร่ืองการทาํวิจยั ขอขอบพระคุณท่านไว ้ณ โอกาสน้ี 

              ขอขอบคุณ ดร. สมหมาย   คชนาม    อาจารยผ์ูส้อน  ช้ีแนะ และใหค้าํแนะนาํในการทาํวิจยั 

              ขอขอบพระคุณผูท้รงคุณวุฒิทุกท่าน  ท่ีกรุณาตรวจสอบเน้ือหาและเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทาํ

วิจยั  ตลอดจนใหข้อ้เสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในการปรับปรุงเคร่ืองมือใหส้มบูรณ์ยิง่ขึ้น 

               ขอขอบพระคุณกลุ่มการพยาบาลและฝ่ายวิชาการโรงพยาบาลอุทุมพรพิสัย  ท่ีเป็นท่ีปรึกษา

ใหก้าํลงัใจ สนบัสนุนและช่วยเหลือทั้งดา้นวสัดุ อุปกรณ์ อตัรากาํลงั งบประมาณ ตลอดระยะเวลาการ

ทาํวิจยั 

                สุดทา้ยน้ีผูว้ิจยัขอขอบพระคุณกลุ่มตวัอยา่งทุกท่านท่ีใหค้วามร่วมมือในการศึกษา 

จนงานวิจยัสาํเร็จลุล่วงดว้ยดี 
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ช่ือเร่ือง:       ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว  6  เดือน 

ผูว้ิจยั:         นางลฎาภา   ชารีผล 

 

บทคดัยอ่ 

                 การวิจัยเร่ืองปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการเล้ียงลูกด้วยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน  การวิจัย

เชิงวิเคราะห์คร้ังน้ี  มีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาอตัราการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวครบ 6 เดือนของ

มารดาหลังคลอดในเขตตาํบลกาํแพง อําเภออุทุมพรพิสัย จังหวดัศรีสะเกษและเพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมี

ความสัมพนัธ์กบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว  6 เดือน กลุ่มตวัอย่างคือ  มารดาหลงัคลอดท่ีคลอด

ในโรงพยาบาลอุทุมพรพิสัยคลอดระหว่างเดือนเมษายน  2554 – เมษายน 2555 บุตรมีอาย ุ6 เดือน – 

18 เดือนในเดือนตุลาคม 2555 ท่ีพาบุตรมารับบริการฉีดวคัซีนท่ีคลินิกเด็กดี ฝ่ายส่งเสริมสุขภาพ

(สสช.)  โรงพยาบาลอุทุมพรพิสัย จงัหวดัศรีสะเกษโดยการเลือกแบบสุ่มตวัอยา่งมารดาหลงัคลอดท่ีมี

คุณสมบัติครบคือมาฝากครรภ์ท่ีแผนกฝากครรภ์(สสช.) โรงพยาบาลอุทุมพรพิสัยและคลอดท่ี

โรงพยาบาลอุทุมพรพิสัย  ตอนหลังคลอดตอ้งผ่านเขา้โรงเรียนพ่อแม่ท่ีคลินิกนมแม่ จํานวน 45 ราย 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัได้แกแ่บบสมัภาษณ์ท่ีผูว้ิจยัจดัทาํขึ้นเอง ซ่ึงประกอบดว้ยขอ้มูล 3 ส่วน ส่วน

ท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของมารดาหลงัคลอด ส่วนท่ี 2 ความรู้ของมารดาหลังคลอดเก ีย่วกบัการเล้ียงลูกดว้ย

นมแม่และส่วนท่ี 3 ทศันคติต่อการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ทดสอบความเช่ือมั่นโดยผูท้รงคุณวุฒิ 3 ท่าน 

เกบ็รวบรวมขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์กลุ่มตวัอย่างระหว่างวนัท่ี 1 ตุลาคม 2555- 31 ตุลาคม 2555 

วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูป สถิติพรรณนา ได้แก ่จํานวน ร้อยละ การแจกแจงความถ่ี 

และสถิติวิเคราะห์ Chi-Square Tests  

         ผลการวิจัยพบว่า  กลุ่มตวัอย่างมีอัตราการเล้ียงลูกด้วยนมแม่อยา่งเดียวครบ 6  เดือนร้อยละ  

55.6  อัตราการเล้ียงด้วยน มแม่ น้อ ยกว่า 6 เดือ นมี เพี ยงร้อยละ 44.4  เม่ือ วิเคราะห์ ปั จจัยท่ี มี

ความสัมพนัธ์กบัการเล้ียงลูกด้วยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน ไดแ้ก ่อาย ุการศึกษา อาชีพ รายได้  จาํนวน

บุตร  โรคประจาํตวัของมารดา  โรคประจาํตวัของทารก  ความรู้และ ทศันคติ ของมารดาหลังคลอด

พบว่าไม่มีความสัมพนัธ์กบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน 

                   จากการคน้พบดงักล่าวแสดงใหเ้ห็นวา่  ควรมีการส่งเสริมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว

ครบ 6 เดือนใหป้ระสบผลสําเร็จยิง่ขึ้น โดยทางโรงพยาบาลและสถานีอนามยัต่างๆควรมีนโยบายการ

ส่งเสริมการเล้ียงลุกดว้ยนมแม่ท่ีชดัเจนและอบรมเจา้หนา้ท่ีทุกระดบัใหมี้ความรู้และทกัษะท่ีถูกตอ้ง

ในการส่งเสริมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่  มีการรณรงคแ์ละสร้างกระแสการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ให้

แพร่หลาย  จดัตั้งชมรมส่งเสริมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ขึ้นในชุมชนต่างๆ ทุกชุมชน  และแนะนาํหญิง

ตั้งครรภ์ใหม้าฝากครรภ์โดยเร็ว เพื่อเขา้โครงการส่งเสริมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
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บทท่ี 1 

บทนํา 
ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 
      คนเราเป็นสัตว์เล้ียงลูกด้วยนม ดังนั้นนํ้ านมแม่จึงเป็นอาหารท่ีธรรมชาติสร้างมา ซ่ึงเหมาะ

สําหรับการเจริญเติบโตทางกายของลูกนอ้ย นอกจากน้ีการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ยงัเสริมสร้างสัมพนัธ์อนั

ดีระหว่างแม่และลูกซ่ึงเป็นจุดเร่ิมตน้แห่งความรักความอบอุ่นในครอบครัวท่ีคอยหล่อเล้ียงจิตใจ ทาํ

ให้ลูกมีจิตใจท่ีอ่อนโยนและเมตตา รู้จกัและสํานึกในบุญคุณอันยิง่ใหญ่ของผูท่ี้ให้กาํเนิดและเล้ียงดู 

แต่ด้วยดว้ยสภาพชีวิตปัจจุบนัท่ีเร่งรีบและบีบรัดบวกกบัความไม่รู้เก ีย่วกบัวิธีการและประโยชน์ของ

การเล้ียงลูกด้วยนมแม่รวมทั้งวิธีการโฆษณาจากบริษทัจําหน่ายนมผงสําหรับทารก ทาํให้อตัราการ

เล้ียงลูกด้วยนมแม่มีจํานวนน้อยลงหรือมีการให้นมแม่อยู่ในช่วงระยะเวลาสั้ นๆ นอกจากน้ียงัมี

แนวโนม้ท่ีจะลดลงเร่ือยๆหากไม่ไดรั้บการสนบัสนุนและส่งเสริม เคยมีคนตั้งขอ้สังเกตว่าการท่ีคนเรา

มีนิสัยกา้วร้าวขึ้นรวมทั้งมีจิตใจท่ีหยาบกระด้างตลอดจนมีโรคภูมิแพต่้างๆเกดิขึ้นมากมายน่าจะมี

สาเหตุจากการเล้ียงลูกด้วยนมววัแทนนํ้ านมแม่ หากนํ้ านมของสัตวเ์ล้ียงลูกด้วยนมเหมาะสําหรับการ

เล้ียงลูกของส่ิงมีชีวิตนั้นๆ นํ้ านมแม่กน่็าจะเหมาะสมต่อการเล้ียงลูกของคนเราเช่นกนั นํ้ านมแม่ไม่ได้

เป็นแค่อาหารแต่เป็นการให้ขบวนการเล้ียงดูลูก ขบวนการป้องกนัโรคติดเช้ือใหภู้มิคุม้กนัลูกต่อเน่ือง

จากเม่ืออยูใ่นครรภ์ 

       ใน พ.ศ 2513 โลกเร่ิมเห็นความสําคญัและรู้ว่าการไม่ได้กนินมแม่(การไดก้นินมผสม)เป็น

สาเหตุใหเ้ด็กเจ็บป่วยและเสียชีวิตมาก องคก์ารอนามยัโลก องคก์ารยูนิเซฟ และองคก์รพนัธมิตรนม

แม่โลกไดร่้วมกนักาํหนดกา้วยา่งสําคญัใหเ้ด็กไดก้นินมแม่คือ 

. พ.ศ2522 แนะนาํใหก้นินมแม่อยา่งเดียว 4 เดือนแทนการใหก้นิอาหารอ่ืนตั้งแต่อาย ุ1 เดือน 

. พ.ศ 2524 กาํหนดใหมี้ code of marketing of breast milk substitute 

. พ.ศ 2535 ( ค.ศ 1991) นโยบายโรงพยาบาลสายสัมพนัธ์แม่ลูก 

. พ.ศ 2544 แนะนาํใหก้นินมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน 

         สําหรับประเทศไทยได้กาํหนดใหเ้ร่ืองการส่งเสริมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่บรรจุในแผนพฒันา

เศรษฐกจิและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 4 (พ.ศ2520- 2524)และต่อเน่ืองทุกฉบบั แต่ผลสัมฤทธ์ิเป็นไป

อย่างช้าๆ ขอ้มูลจากศูนยน์มแม่เม่ือ พ.ศ 2549 พบว่าแม่ไทยหลังคลอด ณ วันจําหน่ายออกจาก

โรงพยาบาลแม่เล้ียงลูกด้วยนมแม่ได้ถึงร้อยละ 90 แต่เม่ืออาย ุ4 เดือนเหลือเพียงร้อยละ 50 ท่ียงัคงกนิ

นมแม่อยู ่และในจาํนวนน้ีมีเพียงร้อยละ 16 ท่ีเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างถูกตอ้ง การศึกษาของสถาบนั

สุขภาพเด็กฯ พ.ศ 2550 พบว่าแม่ท่ีทาํงานใหลู้กกนินมแม่เฉล่ียเพียง 2.2 เดือน และถึงแมจ้ะมีสิทธิลา

คลอดได ้90 วนัแม่ทั้งในระบบราชการและระบบเอกชนร้อยละ 30 ใชสิ้ทธิไม่ครบ ปัจจุบนัโครงการ
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สายใยรักแห่งครอบครัวไดก้อ่ให้เกดิความร่วมมือจากภาคีเครือข่ายต่างๆทาํใหเ้ร่ิมเห็นผลสัมฤทธ์ิท่ีดี

ขึ้ น โดยพบว่า ECBF 6 เดือนในระดับประเทศอยู่ท่ีประมาณร้อยละ 16 และในจังหวัดท่ีมีการ

ดาํเนินการโครงการสายใยรักแห่งครอบครัวอยูใ่นระดบัร้อยละประมาณ 30 ท่ีน่าสนใจคือกลุ่มแม่จาก 

6 จังหวดัท่ีมีการดูแลเป็นพิเศษมี ECBF 6 เดือนสูงถึงร้อยละ 60-90 แผนพฒันาเศรษฐกจิและสังคม

แห่งชาติฉบบัท่ี 7 (พ.ศ 2535-2539)พบว่าอัตราการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ระยะแรกสูงขึ้นแต่อตัราการเล้ียง

ลูกดว้ยนมแม่ลดลงเม่ือเด็กอายมุากขึ้นเหตุผลส่วนใหญ่คือการทาํงานนอกบา้นของแม่หลงัคลอด ในปี 

2547 กระทรวงสาธารณสุขได้กาํหนดนโยบายให้แม่เล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือนและ

ตั้งเป้าหมายไวว้่าเม่ือส้ินแผนพฒันาเศรษฐกจิและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 9 ( พ.ศ 2549)ทารกควรไดรั้บ

นมแม่อยา่งเดียว 6 เดือนร้อยละ 30 แต่จากการศึกษาวิจยัพบว่าอตัราการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 

เดือนเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 14 เป็นร้อยละ 25  แผนพฒันาเศรษฐกจิและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 10 (พ.ศ 

2550-2554)ไดก้าํหนดเป้าหมายอัตราการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน(ECBF 6 เดือน)ร้อยละ 

25 หรืออตัราECBFมากกว่าฐานเดิม 2.5% ต่อปี จากผลการดาํเนินงานปี 2550 อตัราการเล้ียงลูกด้วย

นมแม่อยา่งเดียว 6 เดือนทั้งประเทศเพียงร้อยละ 14 สําหรับโรงพยาบาลอุทุมพรพิสัยและเครือข่าย

บริการสุขภาพอุทุมพร- โพธ์ิศรีสุวรรณ ปี 2551อตัราการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน ร้อยละ 

18 ,ปี 2552 ร้อยละ 22 และ โรงพยาบาลอุทุมพรพิสัยเล็งเห็นความสําคญัจึงจดัตั้งคลินิกนมแม่ขึ้นใน

เดือนมกราคม 2552 เพื่อจะไดใ้หค้วามช่วยเหลือ ใหค้าํแนะนาํและแกไ้ขปัญหาการล้ียงลูกดว้ยนมแม่

แกม่ารดาหลังคลอดให้ประสบผลสําเร็จในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่มากขึ้ น โดยดําเนินงานตาม

มาตรฐานโรงพยาบาลสายสัมพนัธ์ แม่-ลูก และยึดหลัก”บนัได 10 ขั้นสู่ความสําเร็จของการเล้ียงลูก

ดว้ยนมแม่”และตามมาตรฐานโรงพยาบาลสายใยรักแห่งครอบครัว 

     ภายใตโ้ครงการสายใยรักแห่งครอบครัวในพระราชูปถัมภ์สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ

สยามมกุฎราชกุมารท่ีเกดิขึ้นจากพระปณิธานอนัแน่วแน่ของพระเจ้าวรวงศ์เธอ พระองคเ์จา้ศรีรัศม์ิ

พระวรชายาฯ เพื่อสนับสนุนให้สมาชิกในครอบครัวอยู่ร่วมกนัอย่างมีความสุข ลูกได้รับความรัก 

ความอบอุ่น  และได้รับการดูแลท่ีดีตั้งแต่เร่ิมชีวิตขณะอยู่ในครรภ์มารดา จนกระทั่งคลอดอย่าง

ปลอดภัย ได้กนินมแม่ตั้ งแต่แรกเร่ิมของชีวิตตลอดจนได้รับการเล้ียงดูมีการเจริญเติบโตและ

พฒันาการสมวยั เติบโตเป็นเยาวชนรุ่นใหม่ท่ีมีสุขภาพกายและจิตใจท่ีดีไม่กอ่ปัญหาสังคม ในการน้ี

กระทรวงสาธารณสุข โดยกรมอนามัยได้สืบทอดพระปณิธาน โดยจัดทาํโครงการ “โรงพยาบาล

สายใยรักแห่งครอบครัว “ ขึ้นเพื่อพฒันาระบบบริการอนามยัแม่และเด็กใหไ้ด้มาตรฐาน โดยมีตวัช้ีวดั

หลกัท่ีสําคญั 1 ใน 4 คือ อตัราการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว6 เดือนร้อยละ 25 หรือเพิ่มขึ้นจากฐาน

เดิมร้อยละ2.5 ต่อปี ซ่ึงผลลพัธ์จากกจิกรรมรณรงคต่์างๆท่ีผ่านมา กรมอนามยัไดมี้การสํารวจอตัราการ

เล้ียงลูกดว้ยนมแม่พบว่าเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 14.5 ในปี2546 เป็นร้อยละ 24.5 
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ในปี2551 ซ่ึงจะเห็นได้ว่าตํ่ากว่าเกณฑ์มาตรฐานท่ีกาํหนดไว ้โรงพยาบาลอุทุมพรพิสัยมีนโยบาย

ชดัเจนในการดาํเนินงานโรงพยาบาลสายใยรัก มีกจิกรรมรณรงคส์นับสนุนการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่เน้น

การเช่ือมโยงกจิกรรมมาอยา่งต่อเน่ือง ตั้งแต่ในระยะตั้งครรภ์มีโรงเรียนพ่อแม่เพื่อเตรียมความพร้อม

ของการเป็นพ่อแม่ สร้างความตระหนกัถึงประโยชน์ของนมแม่กจิกรรมเม่ือฝากครรภ์มีการเฝ้าระวงั

ปัญหาเตา้นม โดยมีการตรวจหวันม ลานนมเพื่อแกไ้ขปัญหาดงักล่าว เบ้ืองตน้ ร่วมกบัคลินิกนมแม่มีมี

สนมแม่ท่ีคอยช่วยเหลือแกไ้ขและสนบัสนุนการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ให้ย ัง่ยืน กจิกรรมในห้องคลอด

และห้องผ่าตดัสนับสนุนการดูดนมตั้งแต่แรกคลอด เม่ือหลังคลอดให้ทารกนอนอยู่ร่วมกบัมารดา 

ติดตามประเมินการให้นมแม่โดยใช้แบบประเมินการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ (LATCH score) และเม่ือ

กลับไปอยู่บา้นมีระบบติดตามเยี่ยมทางโทรศัพท์ 7 วนั , 14วัน, 2 เดือน ,4 เดือน,6 เดือน  และมีการ

ติดตามเยี่ยมบา้นมารดาหลังคลอดภายใน 7-14 วนัเพื่อใหม้ารดาสามารถเล้ียงลูกด้วยนมแม่ได้สําเร็จ 

และมีเบอร์โทรศัพท์สายด่วนตอบปัญหาการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ไวใ้ห้แม่โทรปรึกษาได้ตลอด 24 

ชัว่โมงเพื่อใหแ้ม่มีความมั่นใจยิง่ขึ้น รวมถึงเม่ือพาบุตรกลบัมารับวคัซีนตามวยัท่ีคลินิกสุขภาพเด็กดี

ยงัมีกจิกรรมการให้ความรู้ในเร่ืองของการบีบเกบ็นํ้ านมเม่ือแม่ตอ้งออกไปทาํงานอีกดว้ย แม้จะได้

ดาํเนินกจิกรรมทั้งหมดมาโดยตลอดแล้ว แต่พบว่าอตัราการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่เพียงอย่างเดียว 6 เดือน

ยงัตํ่าเพิ่มขึ้นเพียงเล็กนอ้ยในแต่ละปีงบประมาณ ปี2553อัตราการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ร้อยละ 25,  ปี 

2554 ร้อยละ 27 ,ปี 2555 ร้อยละ 29 แต่กย็งัตํ่ากว่าเกณฑ์ท่ีกาํหนดไว ้โดยเฉพาะในเขตเมือง ดังนั้ น

คลินิกนมแม่โรงพยาบาลอุทุมพรพิสัย โดยหน่วยงานท่ีเก ีย่วขอ้ง จึงไดร่้วมมือกนัจดัทาํโครงการศึกษา

ปัจจัยท่ีมีผลต่ออัตราการเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยท่ี

แทจ้ริง ซ่ึงมีผลต่ออตัราการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือนทั้งท่ีเป็นจุดแขง็และจุดอ่อนเพื่อใหแ้ม่

ประสบผลสําเร็จในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่และเพื่อนําไปพัฒนาระบบการดูแลมารดาตั้ งแต่ระยะ

ตั้งครรภ์จนถึงเด็ก 0-5 ปีใหไ้ด้รับนมแม่อยา่งเต็มท่ีมีการเจริญเติบโตสมวยั และพฒันาการท่ีดีเติมตาม

ศกัยภาพต่อไป 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
1. เพื่อศึกษาอตัราการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวครบ 6 เดือนในเขตตาํบลกาํแพง 

2. เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวครบ 6 เดือน 

ขอบเขตของการวจัิย 

วิจัยน้ีเป็นการศึกษาเชิงวิเคราะห์ (Analytical Research)ศึกษาอัตราการเล้ียงลูกด้วยนมแม่

อยา่งเดียวครบ 6 เดือนและ ศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการเล้ียงลูกด้วยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน 

ในมารดาท่ีพาบุตรมารับบริการท่ีแผนกตรวจสุขภาพเด็กดีเม่ืออาย ุ6เดือน – 18 เดือน ท่ีคลินิกเด็กดี

โรงพยาบาลอุทุมพรพิสัยซ่ึงมารดาหลงัคลอดมีภูมิลาํเนาอยู่ในเขตตาํบลกาํแพง อาํเภออุทุมพรพิสัย 

จงัหวดัศรีสะเกษ  ในเดือนตุลาคม  2555 ซ่ึงเคยมีประวติัการมารับบริการต่อเน่ืองตั้ งแต่ฝากครรภ์
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คลอดท่ี แผนก ANC โรงพยาบาลอุทุมพรพิสัยและมาคลอดท่ีโรงพยาบาลอุทุมพรพิสัย หลังคลอด

มารดาแขง็แรงดีไม่มีภาวะแทรกซ้อนบุตรมีสุขภาพแขง็แรงดีใน 48 ชัว่โมงหลงัคลอด 

นิยามศัพท์เฉพาะ ( Definition of Terms) 

1.การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน หมายถึง การเล้ียงลูกด้วยนมแม่เพียงอย่างเดียว 

โดยไม่ใหน้ํ้ า นมผสม หรืออาหารอ่ืนเพิ่มเติมตั้งแต่แรกเกดิจนถึงอายคุรบ6เดือนยกเวน้ยาและวิตามิน 

2.ปัจจัยท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการส่งเสริมการเล้ียงลูกด้วยนมแม่หมายถึง ปัจจยัท่ีสนับสนุน 

และปัจจยัท่ีไม่สนับสนุนการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อย่างเดียวใน 6 เดือนแรกเกดิ ทั้งจากตวัมารดา ทารก 

ครอบครัว และบริการทางการแพทยก์ารพยาบาล 

3.โรงเรียนพ่อแม่หมายถึง การให้ความรู้อย่างมีมาตรฐานการสอนโดยกาํหนดหลักสูตร มี

แผนการสอน มีส่ือการสอน และมีการประเมินผลการสอน เพื่อให้เกดิมีความรู้และนําไปปฏิบติัได้

อยา่งเหมาะสมในการเล้ียงดูบุตร 

4.ความรู้ หมายถึงความรู้ความสามารถของหญิงหลงัคลอดท่ีมีต่อการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ทั้งใน

เร่ืองของการจาํ ทกัษะ ความเขา้ใจหรือขอ้เท็จจริงตามเน้ือหาความรู้เก ีย่วกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ซ่ึง

วดัจากแบบสัมภาษณ์เพื่อประเมินความรู้ ท่ีผูว้ิจัยประยกุต์จากแบบสอบถามความรู้เก ีย่วกบัการเล้ียง

ลูกดว้ยนมแม่มี 20 ขอ้ 

5. หญิงหลงัคลอด หมายถึง หญิงท่ีมาคลอดลูกในโรงพยาบาลอุทุมพรพิสัยและมีท่ีอยู่อาศัย

ในเขตตาํบลกาํแพง  อาํเภออุทุมพรพิสัย จงัหวดัศรีสะเกษ 

6.การติดตามเยี่ยม หมายถึง การติดตามไปท่ีบ้านหญิงหลังคลอดและการโทรศัพท์เยี่ยม

หลงัจากแพทยจ์ําหน่ายกลบัไปอยูท่ี่บา้นแลว้เพื่อใหค้าํปรึกษา แนะนาํ ช่วยในการวางแผน สร้างความ

มัน่ใจสนบัสนุนใหก้าํลงัใจตลอดจนช่วยแกไ้ขปัญหาการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ตามโปรแกรมท่ีกาํหนดไว ้

7.คลินิกนมแม่ หมายถึงสถานท่ีใหบ้ริการ ให้คาํปรึกษาและแกไ้ขปัญหามารดาท่ีมีปัญหาจน

สามารถเล้ียงลูกดว้ยนมแม่สําเร็จ 

8.ทศันคติ  หมายถึงความเช่ือ ค่านิยมเก ีย่วกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 

ประโยชน์ท่ีได้รับ 1.ทราบอตัราการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือนของมารดาหลงัคลอด

ในเขตตาํบลกาํแพง อาํเภออุทุมพรพิสัย จงัหวดัศรีสะเกษ  

 2. ทราบถึงปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน เพื่อนําไป

ส่งเสริมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว  6  เดือน ใหป้ระสบผลสําเร็จมากยิง่ๆขึ้น  

 3.เป็นการพฒันา  ส่งเสริม  สนับสนุนงานอนามยัแม่และเด็กของกรมอนามัย  กระทรวง

สาธารณสุขใหบ้รรลุเป้าหมายตามโครงการโรงพยาบาลสายใยรักแห่งครอบครัว 

4.  ทําให้เด็กไทยเจริญเติบโตแข็งแรงและมีพัฒนาการสมวัยอัน เป็นรากฐานท่ีดีของ

ประเทศชาติต่อไป 
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บทท่ี 2 

วรรณกรรมท่ีเกีย่วข้อง 

แนวคดิ ทฤษฎ ี 

     ในบทน้ีเป็นการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก ีย่วขอ้งกบัปัจจยัท่ีมีผลต่อการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่งานวิจยั 

ท่ีเก ีย่วขอ้งตลอดจนแนวคิดทฤษฎีท่ีผูว้ิจยัใชเ้ป็นกรอบแนวคิดในการศึกษาวิจยัตามหวัขอ้ต่อไปน้ี 

1. ประโยชน์ของการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 

2. หลกัสําคญัในการส่งเสริมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 

3. บทบาทต่างๆ ของผูท่ี้เก ีย่วขอ้งกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 

4. มาตรฐานการดูแลเพื่อการส่งเสริมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ในทารกแรกเกดิประเภทต่างๆ 

5. การส่งเสริมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ตามบนัได 10 ขั้น 

6. กจิกรรมของโรงพยาบาลอุทุมพรพิสัยในการส่งเสริมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 

7. วิจยัท่ีเก ีย่วขอ้งกบัปัจจยัท่ีมีผลต่อการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 

ประโยชน์ของการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ 

ประโยชน์ต่อลูก ด้านร่างกาย ทาํให้ลูกเจริญเติบโตอย่างเต็มท่ี ลูกท่ีได้รับนมแม่อย่างเดียว

ในช่วง 4 เดือนแรกหลงัคลอดจะมีนํ้ าหนกัตวัเพิ่มขึ้นอยา่งรวดเร็วมากกว่าลูกท่ีไดรั้บนมแม่ร่วมกบันม

ผสมหรือลูกท่ีไดรั้บนมผสมอยา่งเดียว(piwez et al.,1996)อีกทั้งนมแม่ช่วยป้องกนัโรคอว้นโดยพบว่า

เด็กท่ีกนินมแม่มีโอกาสเป็นโรคอว้นเม่ือโตขึ้นนอ้ยกว่าเด็กท่ีกนินมผสม นอกจากน้ีระยะเวลาท่ีเด็ก

ไดรั้บนมผสมมีความสัมพนัธ์ในทิศทางท่ีกลบักนักบัอุบติัการณ์ของโรคอว้น กล่าวคือ เด็กท่ีกนินมแม่

ไดน้านมากขึ้นเท่าใดจะมีโอกาสเป็นโรคอว้นนอ้ยลง(สุทธิพงศ์ วิชรสินธุ,2546:48) นมแม่ป้องกนัการ

ติดเช้ือ โดยทารกจะได้รับอิมมูโนกลอบบูลิน(IgA) ทางนมแม่ท่ีมีความสําคญัอยา่งยิ่งในการปกป้อง

เยือ่บุทางเดินอาหารและทางเดินหายใจร่วมกบัสารสร้างภูมิคุม้กนัโรคอีกหลายชนิดสารต่อตา้นเช้ือ

เหล่าน้ีรอดพน้จากการยอ่ยในระบบทางเดินอาหารและดูดซึมเขา้สู่ร่างกายของทารก ช่วยเสริมสร้าง

ภูมิตา้นทานโรคทัว่ร่างกาย ทาํใหท้ารกท่ีไดรั้บนมแม่มีปัญหาเร่ืองการเจ็บป่วยจากโรคติดเช้ือนอ้ยกว่า

ทารกท่ีไดรั้บนมผสมหรือหากมีการติดเช้ือเกดิขึ้นกมี็ความรุนแรงน้อยกว่าและพบว่านมแม่ช่วยให้

ร่างกายของทารกตอบสนองต่อวคัซีนไดดี้กว่าทารกท่ีกนินมผสม(กุลกญัญา โชคไพบูลย,์2546:30-35)

ลดโอกาสการเกดิโรคภูมิแพ ้ทารกท่ีไดรั้บนมววัแต่แรกเกดิมีความเส่ียงต่อการถูกกระตุน้ใหร่้างกาย

สร้างภูมิตา้นทานโปรตีนในนมววัเน่ืองจากระบบทางเดินอาหารของทารกยงัพฒันาไม่สมบูรณ์ ทาํให้

โปรตีนในนมววัถูกดูดซึมเขา้สู่ร่างกายในลักษณะโมเลกุลใหญ่กอ่ใหเ้กดิภาวะภูมิแพข้ึ้นมาในขณะท่ี

เด็กกนินมแม่เพียงอยา่งเดียวจะลดโอกาสการไดรั้บโปรตีนท่ีเส่ียงต่อการแพจ้ากนมววัละอาหารเสริม

อ่ืน(ภาสุหร่ี  แสงภู่วนิช,2546)การไดรั้บนมแม่อยา่งเดียวเป็นระยะเวลานาน 6 เดือนจึงช่วยลดโอกาส
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เจ็บป่วยจากโรคภูมิแพท้าํใหท้ารกมีโอกาสเติบโตเตม็ท่ีนอกจากน้ีทารกท่ีไดรั้บนมแม่อยา่งเดียวนาน 4 

เดือนขึ้ นไปมีอัตราการเจ็บป่วยลดลง เช่น  โรคอุจจาระร่วง โรคลําไส้อักเสบ (Necrotinizing 

enterocolitis) โรคหูชั้นกลางอักเสบ โรคติดเช้ือทางเดินหายใจรุนแรง ภาวะติดเช้ือในกระแสโลหิต 

โรคเยือ่หุ้มสมองอักเสบ นอกจากน้ียงัช่วยป้องกนัสุขภาพระยะยาวไม่ใหเ้ป็นหรือลดความรุนแรงของ

โรคเร้ือรัง เช่นโรคเบาหวาน โรคหลอดเลือดหัวใจ ป้องกนัภาวะตายกะทันหันของทารก(กอง

โภชนาการ,2548;ศิราภรณ์ สวสัดิวรณ์,2548:102:Kramer et al.,2002) จากการศึกษาในประเทศบราซิล 

พบว่า ทารกมีโอกาสเกดิโรคปอดบวมในขวบแรกเป็น 3.8 เท่าในกลุ่มท่ีได้รับนมแม่กบันมผสมและ 

16.7 เท่าในกลุ่มท่ีได้รับนมผสมอย่างเดียว เม่ือ เทียบกบักลุ่มท่ีได้รับนมแม่อย่างเดียว(Cesar 

et.at.,1999) 

           ดา้นจิตใจ การสัมผสัและการปฏิสัมพนัธ์ระหว่างแม่และลูกตั้งแต่แรกเกดิอย่างสมํ่ าเสมอและ

ต่อเน่ืองช่วยเสริมสร้างความมั่นคงทางด้านจิตใจของลูก กอ่ให้เกดิพฒันาการด้านสมอง สติปัญญา 

ความฉลาดทางอารมณ์ และบุคลิกภาพท่ีสมบูรณ์พร้อมในเด็ก เด็กท่ีไดรั้บนมแม่เป็นระยะเวลานานจะ

มีความสัมพนัธ์ลูกและพ่อ-แม่ดีกว่าลูกท่ีเล้ียงดว้ยนมผสม เด็กท่ีไดรั้บนมแม่มองตนเองว่าแม่ให้การ

ดูแลตนเองในวยัเด็กดีว่า และมความรู้สึกว่าแม่ไม่ไดป้กป้องตนเองมากเกนิไปเม่ือเทียบกบัเด็กท่ีไดรั้บ

นมผสม(ferguson&Woodword,1999)นมแม่ช่วยลดความเส่ียงในการเกดิปัญหาจิตเวชในอนาคตช่วย

สร้างความสัมพนัธ์ท่ีแน่นแฟ้นระหว่างพ่อ-แม่ลูก เด็กท่ีไดรั้บนมแม่มีการปรับตวัไดดี้กว่าเด็กท่ีไดรั้บ

นมผสม เพราะการเล้ียงลูกด้วยนมแม่มีส่วนกระตุน้การเจริญเติบโตของเซลล์สมองทาํให้เด็กมีเชาว์

ปัญญาดีขึ้น(กุสุมา  ชูศิลป์,2548) 

        ดา้นพฒันาการ การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่พบว่ามีความสําคญัอยา่งยิง่ต่อการเสริมสร้างพฒันาการ

ของลูกทั้งทางร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม การเล้ียงลูกด้วยนมแม่มีผลต่อสติปัญญาของลูก 

จากการศึกษาในประเทศองักฤษเปรียบเทียบระหว่างชนิดของนมท่ีลูกได้รับกบัความฉลาดเม่ือโตเป็น

ผูใ้หญ่ จาํนวน 944 ราย พบว่ากลุ่มท่ีได้รับนมแม่อย่างเดียวมีระดับไอคิวสูงกว่ากลุ่มท่ีได้รับนมแม่

ร่วมกบันมผสม และกลุ่มท่ีไดรั้บนมสมอยา่งเดียว(Gale &Martyn,1996)การเพิ่มระยะเวลาให้นมแม่

ให้นานขึ้นจะทาํใหค้ะแนนเชาว์ปัญญาเพิ่มขึ้น เทียบระหว่างเด็กท่ีได้รับนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือนกบั

เด็กท่ีได้รับนมผสม เด็กท่ีได้รับนมแม่จะมีเชาว์ปัญญาเพิ่มขึ้น 8.6 คะแนน และ 5.8 คะแนนในเพศ

หญิงและเพศชายตามลาํดับ(Quinn et al.,2001) ทารกท่ีเล้ียงดว้ยนมแม่จะมีพฒันาการด้านบุคลิกภาพ  

มีความมั่นใจ มีความไวว้างใจผูอ่ื้น(Koopman-Esseboom et al.,1966) ทั้งน้ีเพราะในขณะท่ีแม่ให้นม

ลูกจะเกดิการถ่ายทอดความรัก ความผูกพนั ซ่ึงเป็นพื้นฐานในการสร้าวรากฐานในการพฒันาด้าน

อ่ืนๆ(Thapa&Williamson,1990;U.S. Agency For Internationnal Deverlopment,1990;WHO,1993)  

ประโยชน์ต่อแม่  ช่วยเวน้ระยะการมีบุตร แม่ท่ีใหน้มลูกอยา่งเตม็ท่ีจะไม่มีประจาํเดือน 8-12 

เดือนเม่ือเทียบกบัแม่ท่ีไม่ได้ให้นมลูก จะมีในช่วง 2-4 เดือนหลังคลอด และถ้าแม่ให้นมลูกอย่าง
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สมํ่ าเสมอทั้งกลางวนัและกลางคืน จะป้องกนัไม่ให้เกดิการตั้งครรภ์ได้ประมาณ 6 เดือน(มานี ปิยะ

อนนัต,์2548;ศิราภรณ์ สวสัดิวร,2547;Jackson,1988:373) 

             ช่วยส่งเสริมสุขภาพแม่ภายหลงัคลอด ลดความเส่ียงต่อการตกเลือดหลังคลอดเน่ืองจากการ

ดูดนมของลูกจะกระตุน้ให้แม่มีการหลั่งฮอร์โมนออกซิโตซิน(Oxytocin) ออกมา ซ่ึงจะช่วยในการ

ไหลเวียนนํ้ านมและช่วยใหม้ดลูกมีการหดรัดตวั มีอตัราการตกเลือดนอ้ยลงและช่วยกระตุน้ให้มดลูก

เขา้อู่เร็ว(Chua et al.,1994;Lawence,1999) นอกจากน้ียงัช่วยให้นํ้ าหนักของแม่ท่ีเพิ่มขึ้นในระหว่าง

การตั้งครรภ์ลดลงสู่สภาพเดิม เน่ืองจากร่างกายไดใ้ช้ไขมันท่ีสะสมไว ้มีการศึกษาพบว่าแม่ท่ีเล้ียงลูก

ดว้ยนมแม่เป็นเวลา 6 ถึง 12 เดือน จะช่วยลดปริมาณไขมนัท่ีสะสมในร่างกายไดม้ากกว่าแม่ท่ีเล้ียงลูก

ด้วยนมผสม(Jacobi and Lavin:41;Deitra Lenard milk et.al.,1999:556) นอกจากน้ีผลของการหลั่ง

ฮอร์โมนออกซิโตซินจะกระตุน้ความเป็นแม่เพิ่มขึ้น ส่งผลใหแ้ม่มีความรักความผูกพนัธ์ต่อลูกโยงใย

ใหดู้แลและฟูมฟักดูแลเอาใจทะนุถนอม(สมศกัด์ิ สุทศัน์วรวุฒิ,2546) 

    ลดโอกาสการเกดิมะเร็งโดยพบว่าแม่ท่ีให้ลูกดูดนมตนเองจะมีอัตราเส่ียงต่อการเกดิมะเร็งเตา้นม

กอ่นวยัหมดประจาํเดือนตํ่ากว่าแม่ท่ีไม่ไดลู้กดูดนมตนเองและอตัราการป้องกนัจะสูงขึ้น โดยสัมพนัธ์

กบัเวลาท่ีใหลู้กดูดนานขึ้น(Siskind et al.,1997;Enger.,1998) การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่นอกจากจะช่วยลด

อตัราการเป็นมะเร็งเตา้นมแล้ว ยงัสามารถลดอตัราการเกดิมะเร็งรังไข่ มะเร็งมดลูกได(้Deitra Leonard 

milk et al.,1999) มีการศึกษาในประเทศกรีกเม่ือปี ค.ศ 1989-1991 โดยศึกษาในสตรีวัยกอ่นหมด

ประจาํเดือนท่ีเคยเล้ียงลูกดว้ยนมแม่เป็นระยะเวลานาน 24 เดือนหรือมากกว่าพบว่ามีอตัราเส่ียงต่อการ

เป็นมะเร็งเตา้นมนอ้ยกว่าสตรีท่ีเคยเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ในระยะเลาท่ีนอ้ยกว่าหรือไม่เคยเล้ียงลูกดว้ยนม

แม่(Katsouyami et al.,1996) 

        ลดโอกาสเป็นโรคกระดูกพรุน จากการศึกษาในปัจจุบนั พบว่าในระหว่างการให้นมลูกแม่

อาจจะมีกระดูกบางได ้แต่เม่ือหยดุใหน้มลูกมวลกระดูกจะกลับมาปกติ ในระยะยาวพบว่าแม่กลุ่มน้ีมี

โอกาสเป็นโรคกระดูกพรุน กระดูกหกัจากภาวะกระดูกพรุนนอ้ยลงกว่าแม่ท่ีใหน้มผสม(Sowers,1995 

อา้งในศิราภรณ์ สวสัดิวร,2546:6) 

        ผลต่อดา้นอ่ืนๆ ประหยดั การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ทาํใหเ้กดิการประหยดัโดยตรงคือครอบครัว

ไม่ต้องจ่ายสําหรับค่านมผสมและอุปกรณ์ต่างๆ(วีรพงษ์ ฉัตรานนท์,2536) ส่วนผลการประหยดั

ทางอ้อมคือการท่ีลูกไดรั้บภูมิคุม้กนัโรค และไม่มีปัจจยัเส่ียงต่อการติดเช้ือในระบบทางเดินอาหารทาํ

ใหมี้สุขภาพสมบูรณ์ แขง็แรงมีการเจ็บป่วยน้อย ประหยดัเงินเพื่อการบริหารสุขภาพและการดูแลลูก

(Meershoek,1993) ส่วนในระดบัประเทศการเล้ียงลูกด้วยนมแม่มีผลต่อเศรษฐกจิอยา่งย ัง่ยืนเพราะลด

ค่าใชจ่้ายในการนาํเขา้วตัถุดิบส่งผลดีต่อสภาพแวดลอ้ม เน่ืองจากการผลิตผลิตภณัฑ์นมผสม ขวดนม 

ลดจาํนวนขยะ และทาํใหเ้กดิมลพษินอ้ยลง 
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              สะดวกและปลอดภัย แม่ท่ีเล้ียงลูกด้วยนมตนเองจะได้รับความสะดวกในการเล้ียงลูก

เน่ืองจากนมแม่จะมีพร้อมเสมอเม่ือลูกตอ้งการโดยไม่ตอ้งเสียเวลาในการเตรียม (Leifer,1999 อ้างใน 

สุสัณหา ยิม้แยม้ และคณะ,2545) 

 

ปัจจัยท่ีมีอทิธิพลต่อการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ (พชัรี,2553) 

1. ความช่วยเหลือและการสนบัสนุนจากครอบครัวโดยเฉพาะบิดา 

2. ความมุ่งมัน่และตั้งใจของมารดา ทศันคติต่อการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ตลอดจนความเช่ือ 

3. ความรู้และแนวปฏิบติัของทีมสุขภาพ 

 

หลกัสําคญัในการส่งเสริมการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ (The Academy of Breastfeeding Medicine, 2004) 

1. การส่ือสารและสัมพนัธภาพท่ีดีระหว่างมารดาและทีมสุขภาพ ทีมสุขภาพภาพทุกคนตอ้งมี

แนวทางการปฏิบติัท่ีเขา้ใจตรงกนั นอกจากน้ีการส่ือสารตอ้งแสดงถึงการใหก้าํลงัทาง กริิยาและวาจา 

2. การประเมินความพร้อม ปัญหา อุปสรรคในทุกๆ ระยะ เพื่อหาแนวทางการแกไ้ขร่วมกนั

ไดท้นั 

3. มีคลินิกนมแม่ท่ีเปิดอาํนวยความสะดวกทั้งในระยะเวลาราชการและนอกเวลาตลอดจนทั้ง

ผูป่้วยในและนอก 

4. หลีกเล่ียงการแยกแม่-ลูกในทุกระยะโดยเฉพาะระยะ 48 ชัว่โมงหลงัเกดิ 

5.ป้องกนัและแกไ้ขปัญหาท่ีเป็นอุปสรรคต่อการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่เช่นทารกมีภาวะนํ้ าตาลใน

เลือดตํ่า อุณหภูมิร่างกายตํ่าตวัเหลือง ขาดนํ้ านํ้ าหนกัลดลงมาก เป็นตน้ 

6. ความรู้ตอ้งมีการอบรมและให้ความรู้แกบุ่คคลากรท่ีดูแลเก ีย่วกบัมารดาและทารกอย่าง

สมํ่าเสมอตอ้งมีพยาบาลผูเ้ช่ียวชาญเร่ืองนมแม่และตอ้งใหค้วามรู้แกม่ารดาและครอบครัวเป็นระยะๆ 

7. มีการวางแผนการจาํหน่ายมารดาและทารก โดยมีการกาํหนดคุณลกัษณะท่ีชัดเจน ติดตาม

และประเมินผลเป็นระยะๆ ตลอดจนใหข้อ้มูลของแหล่งประโยชน์ต่างๆ ท่ีมารดาสามารถขอความ 

ช่วยเหลือไดเ้ม่ือเกดิปัญหา 

                                                                                
บทบาทต่างๆ ของผู้ท่ีเกีย่วข้องกบัการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ 

1. ทีมสุขภาพ พยาบาลเป็นบุคลากรสาธารณสุขท่ีมีจาํนวนมากท่ีสุด เป็นบุคลากรหลักท่ีดูแล

ใกลชิ้ดแม่และทารกตั้งแต่ระยะตั้งครรภ์ ระยะคลอด ระยะหลงัคลอด และการดูแลต่อเน่ืองเม่ือกลบัไป

อยูท่ี่บา้นหรือในชุมชน พยาบาลจึงควรมีความรู้ ความเขา้ใจ และมีทกัษะในเร่ืองการเล้ียงลูกดว้ยนม
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แม่อย่างลึกซ้ึงสามารถนําไปปฏิบติัเพื่อส่งเสริมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ทั้งในสถานบริการและนอก

สถานบริการ  
วิธีการในการส่งเสริมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่มีดงัน้ี (Palda, Guise, & Wathen, 2004) 

• การสอนในระยะตั้งครรภ์ช่วยเพิ่มอตัราการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ทั้งในระยะเร่ิมตน้/ระยะสั้ น

หลงัเกดิ 
• การสอนและการใหค้วามสนบัสนุนเป็นรายบุคคล หรือการโทรศพัทติ์ดตามช่วยเพิ่มอตัรา 

การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ทั้งในระยะเร่ิมตน้ และระยะสั้นๆ หลงัเกดิร้อยละ 5-10 

• Peer counseling เป็นวิธีการท่ีส่งผลดีต่ออตัราและระยะเวลาการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
  • การแจกเอกสารเพยีงอยา่งเดียวโดยไม่ร่วมกบัวธีิการอ่ืนนั้นไม่ช่วยส่งเสริมการเล้ียงลูกดว้ย

นมแม่ 
• หลีกเล่ียงการแจกของขวญัหรือของท่ีระลึกท่ีมีโฆษณาหรือตราของนมผสม 
• ส่งเสริมการเล้ียงลูกด้วยนมแม่โดยมีศูนยช่์วยเหลือเร่ืองการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ตลอด24 

ชัว่โมง ครอบครัวในการใหค้วามช่วยเหลือและการสนบัสนุนจากครอบครัวโดยเฉพาะสามีปู่ยา่ตายาย   

ชุมชน เช่น ส่งเสริมชุมชนในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ เช่น มีสถานท่ีใหน้มแม่ในท่ีสาธารณะ 
 

มาตรฐานการดูแลเพ่ือการส่งเสริมการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ในทารกแรกเกดิระเภทต่างๆ (พชัรี,2553) 

1. การประเมินในระยะกอ่นคลอดไดแ้กข่อ้มูลส่วนบุคคลท่ีมีผลต่ออัตราการใหน้มแม่ความ

ตั้งใจท่ีจะเล้ียงลูกด้วยนมแม่บุคคลหรือแหล่งท่ีสนบัสนุนการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ทศันคติต่อเล้ียงลูก

ดว้ยนมแม่สรีระและโครงสร้างร่างกายท่ีมีผลต่อความสามารถในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
2. มารดาท่ีไม่สามารถใหน้มได้ชัว่คราวเช่น มารดาอยูใ่นระหว่างรักษาด้วยยาแนะนาํให้บีบ

นํ้ านมท้ิงส่วนทารกท่ีไม่สามารถดูดนมไดช้ัว่คราวเช่นหายใจเร็วแนะนาํใหม้ารดาบีบนํ้ านมเกบ็เพื่อให้

ทารกทางสายยาง 
3. การให้ความรู้เพื่อประกอบการตดัสินใจในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ หัวขอ้ท่ีควรสอนหรือ

แจกเอกสารเพื่อใหค้วามรู้ไดแ้กห่วัขอ้ต่อไปน้ี (WHO, 2004) 

• ประโยชน์ของการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ท่ีมีต่อมารดาและทารก 
• แบบแผนชีวิต (Life style) 

• สรีระวิทยาของเตา้นมและกลไกการผลิตนํ้ านม 
• ท่าอุม้ในการใหน้มแม่ 
• Latching and milk transfer 

• การป้องกนัและแกไ้ขปัญหาในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
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• การรับประทานยาระหว่างการใหน้มบุตร 
• แหล่งขอ้มูลท่ีสามารถหาขอ้มูลเพิ่มเติม 

4. การประเมินในระยะหลงัคลอด พยาบาลควรประเมินและสังเกตเร่ืองต่อไปน้ี 
• ประสบการณ์ในการคลอด 
• การไดรั้บยาระหว่างและหลงัคลอด 
• สภาพร่างกายของมารดาและความไม่สุขสบายของมารดา 
• ท่านัง่และท่าอุม้ขณะใหน้ม 
• Latch on and milk transfer 

• การรับรู้ของแม่ต่อส่ือสญัญาณทารก 
• ปฏิสัมพนัธ์ระหว่างแม่ลูกและการตอบสนองต่อส่ือสัญญาณ 
• บุคคลสําคญัท่ีมีส่วนในการสนบัสนุนและตดัสินใจในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ต่อไปอยา่ง 

ต่อเน่ือง 
• ความรู้สึกต่อการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
5. ทารกควรไดรั้บการประเมินโดยแพทย ์ภายใน 3-5 วนัหลังคลอดการประเมินมารดาถึง

ปัญหาท่ี เคยพบในครรภ์ท่ีผ่านมา ส่วนทารกประเมินนํ้ าหนกัโดยปกติไม่ควรลดเกนิร้อยละ 7 ของ

นํ้ าหนกัแรกเกดิ ตรวจร่างกายโดยเฉพาะเร่ืองตวัเหลืองและภาวะขาดนํ้ าประเมินการขบัถ่าย ช่วง 3-5 

วนัหลังเกดิ ทารกจะถ่ายปัสสาวะ 3-5 คร้ังต่อวนั ถ่ายอุจจาระ3-4 คร้ังต่อวนัในช่วง 5-7 วนัจะถ่าย

ปัสสาวะ4-6 คร้ังต่อวนัถ่ายอุจจาระ3-6 คร้ังต่อวนั 
6. การใหค้วามรู้หลงัคลอดและกอ่นกลบับา้นเพือ่ใหม้ารดาสามารถใหน้มแม่ได้อยา่งถูกตอ้ง

และต่อเน่ือง ควรสอนหรือแจกเอกสารเพื่อใหค้วามรู้ไดแ้กห่วัขอ้ต่อไปน้ี (WHO, 2004) 

• การนวดและประคบเตา้นม 
• การดูดนมท่ีถูกวิธี 
• ปัญหาหวันมแตก เตา้นมคดัตึงและแนวทางการแกไ้ข 
• แบบแผนการใหน้ม 
• การบีบและเกบ็นํ้ านม 
• เล้ียงลูกดว้ยนํ้ านมแม่ในมารดาท่ีทาํงาน 
• กลยทุธ์ในการทาํใหมี้นํ้ านมมากและมีต่อไป 
7. มีการประเมินติดตามมารดาและทารก ในช่วง 2-3 สัปดาห์หลังคลอด โดยทารกหลงัจาก 

2 สัปดาห์แรกควรเพิ่มขึ้น 0.5 กโิลกรัมต่อเดือน ประเมินการนอนหลบัของทารกภายหลงัจากการดูด
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นมแลว้และประเมินปัญหาหรืออุปสรรคของการเล้ียงลูกด้วยนมแม่เพื่อช่วยเหลือและทางแกไ้ข

(Moreland &Coombs, 2000) 

 
การให้นมแม่ในทารกแรกเกดิปกต ิ

1. การเตรียมเตา้นมมารดากอ่นการดูดจากเตา้นมคร้ังแรก ควรมีการนวดและประคบผา้ชุบ

นํ้ าอุ่น 
2. ทารกควรไดรั้บการกระตุน้และส่งเสริมให้ดูดนมแม่คร้ังแรกภายใน 1 ชัว่โมงหลังคลอด 

(InternationalLactationConsultantAssociation,1999;WHO,1998) แ ล ะ ค ว ร ใ ห้ ท า ร ก ดู ด บ่ อ ย ๆ

โดยเฉพาะในช่วง24 ชัว่โมงหลังเกดิ ซ่ึงพบว่าการดูดบ่อยจะช่วยใหมี้นํ้ านมมาก ถา้ทารกไดรั้บนํ้ านม

มากกจ็ะช่วยเพิ่มการขบัถ่าย meconium และลดการเกดิอาการตวัเหลือง (Yamauchi & Yamanouchi, 

1990) 

3. ส่งเสริมและสนบัสนุนให้มี skin-to-skin contact ในระยะ1 ชัว่โมงหลงัคลอดและในระยะ

ต่อมาด้วยจนกระทั่งกอ่นการให้นมคร้ังแรก โดยใช้ระยะเวลาประมาณ 30 นาที (International 

LactationConsultant Association, 1999; WHO, 1998) ช่ ว ย ทํ า ใ ห้ stabilization of heart rate, 

respiratory effort,temperature control (Chiu, Anderson, Burkhammer, 2005), metabolic stability, 

and earlybreastfeeding นอกจากน้ียงัช่วยใหก้ารให้นมแม่คร้ังแรกประสบความสําเร็จ มารดามีความ

พึงพอใจและอยากท่ีจะทาํอีกหากมีบุตรคนต่อไป (Carfoot, Williamson, & Dick, 2005) 

4. หลีกเล่ียงการป้อนนมจากขวดและการใชห้วันมปลอมจนกระทัง่การใหน้มแม่สําเร็จลุล่วง

ดว้ยดี เพราะการใชห้วันมปลอมอาจทาํใหเ้ล้ียงลูกดว้ยนมแม่ยุง่ยากขึ้น และทารกอาจลดความสนใจท่ี

จะอยากดูดนมแม่(Canadian Paediatric Society, 2003; WHO, 1998) หากจําเป็นตอ้งให้นมจากขวด

ควรชลอไปจนถึงสัป ดาห์ ท่ี3-4 เพื่อ ป้ องกนัnippleconfusion และการห ย่านม เร็วกว่าก าํหน ด 
(Moreland &Coombs, 2000) 

5. ทารกควรได้รับวิตามินเควนั (vitaminK11.0mg.IM) ภายหลังจากดูดนมแม่คร้ังแรกหรือ

ภ ายใน 6 ชั่วโม งห ลังเก ิด (American Academy of Pediatrics Section of Breastfeeding, 2005) เพื่ อ

ป้องกนัภาวะเลือดออกง่ายทั้งน้ีไม่ตอ้งใหซ้ํ้ า 
6. การสอนมารดาเก ีย่วกบัเทคนิคในการใหน้มแม่ 
• แนะนํามารดาใหส้ามารถประเมินส่ือสัญญาณท่ีทารกแสดงว่าหิวได ้ซ่ึงส่ือสัญญาณหิวท่ี

ทารกแสดงไดแ้กห่นัหนา้เขา้หาเตา้นม เอาน้ิวมือเขา้ปาก ดูดปาก ดูดน้ิวมือหรือมีเสียงดูด เปิดหรืออ้า

ปากกวา้งเม่ือมีการกระตุน้โดยสัมผสัใกลริ้มฝีปาก 
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• สอนมารดานั่งในท่าท่ีถูกตอ้งและสะดวกสบาย โอบกอดทารกอย่างมัน่ใจไม่เกร็ง โดย

ศีรษะทารกอยูใ่นระดับนมแต่สูงกว่าลําตวัทารก ศีรษะ คอและลําตวัอยูใ่นแนวเดียวกนั ลําตวัทารก

แนบชิดกบัลําตวัมารดา ผิวหนังสัมผสักนั ทารกหันลําตวัและใบหน้าเขา้หามารดา คางชิดเตา้นม

มารดา มือมารดาพยุงกน้ทารกใหก้ระชบั ระยะห่างระหว่างมารดาและทารกอาํนวยต่อการมองหน้า

และประสานสายตา ท่าอุม้ท่ีนิยมไดแ้ก ่The football hold, Modified cradle hold และ The ”C” hold 

• แนะนํามารดาในการใหท้ารกอมหวันมท่ีถูกวิธีโดยกระตุน้ใหอ้้าปาก โดยใช้หวันมเขี่ยท่ี

ริมฝีปากสังเกตจากทารกอา้ปากกวา้งไม่ส่ายหนา้หนี ริมฝีปากแนบสนิทเตา้นม ริมฝีปากไม่เมม้เขา้หา

กนัปากทารกอมถึงลานหัวนมแม่คางชิดเตา้ ล้ินอยู่ใตล้านหวันมและจมูกทารกหายใจไดส้ะดวก ขณะ

ดูดแกม้ป่อง ไม่บุ๋ม 
7. ประเมินว่าทารกไดรั้บนมหรือดูดนมแม่ไดถู้กตอ้ง โดยสังเกตส่ิงต่อไปน้ี 
• จงัหวะการดูดและกลืนนมท่ีสมํ่าเสมอของทารก 
• เสียงกลืนนํ้ านม ซ่ึงในช่วง 2-3 วนัหลงัเกดิทารกจะดูดประมาณ 6-7 คร้ังจึงจะกลืน 1 คร้ัง 

เม่ืออาย ุ3-5 วนั จะกลืนบ่อยขึ้นซ่ึงสังเกตจาํนวนคร้ังของการกลืนไดจ้ากจาํนวนคร้ังท่ีนํ้ านมอีกขา้งมี

let down คือประมาณทุกๆ 6-10 นาทีในช่วงเวลาของการใหน้ม (Dann, 2005) 

• แขนและมือท่ีผ่อนคลายไม่เกร็งภายหลงัท่ีดูดนมไปสักพกั 
• ริมฝีปากชุ่มช่ืนดว้ยนํ้ านม 
• ความพึงพอใจของทารกภายหลงัดูดนม เช่น หลบั นอนสงบ ไม่ดูดนมอีก 
8. ประเมินจากมารดาว่าทารกไดรั้บนมแม่และวิธีใหน้มถูกวิธีไดแ้ก ่
• เตา้นมไม่คดัตึง คลาํไม่ไดก้อ้นจากท่อนํ้ านมอุดตนั ลานนมน่ิม หัวนมไม่แตกหรือไม่มี

อาการเจ็บหวันมเพราะโดยปกติการใหน้มไม่ควรมีอาการเจ็บหวันม อาจมีความรู้สึกเจ็บเล็กนอ้ยใน 
จงัหวะของการดูดแรกๆ 2-3 ทีและหลงัจากนั้น 1-2 นาทีผ่านไปอาการดงักล่าวควรหายไป 
หากมารดายงัเจ็บอยูค่วรประเมินหาสาเหตุของอาการเจ็บทนัทีเพราะการดูดเจ็บอาจนาํไปสู่ 
หวันมแตก ซ่ึงจะมองเห็นการแตกท่ีผิวหนงั 2-3 วนัหลงัจากท่ีดูดแลว้เจ็บ 

• อาการกระหายนํ้ าหลงัการใหน้ม 
• มดลูกหดรัดตวัหรือนํ้ าคาวปลาไหลระหว่างหรือภายหลงัการใหน้มในช่วง 3-5 วนัแรก 
• ขณะใหน้มเตา้นมอีกขา้งหน่ึงมีนํ้ านมไหลออกมาดว้ย 
• อาการอ่อนเพลียและง่วงนอน 
• เตา้นมน่ิมลงและหวันมยืน่ออกภายหลงัท่ีทารกดูดนมแลว้ 
9. แนะนาํมารดาเร่ืองการประเมินส่ือสัญญาณท่ีทารกแสดงว่าอ่ิมไดซ่ึ้งไดแ้กห่นัหนา้ออกจาก

เตา้นม คายหวันมออกจากปาก แขนขาเหยยีดออก ผ่อนคลาย เห็นนํ้ านมอยูใ่นปาก หลบั ไม่มีอาการ
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หรือส่ือสัญญาณท่ีแสดงว่าทารกหิว โดยมารดาควรถอนหัวนมออกจากปากอย่างถูกวิธี โดยการกด

คางเบาๆหรือใชน้ิ้วค่อยๆ สอดเขา้ท่ีมุมปากระหว่างเหงือกกบักระพุง้แกม้ เพื่อป้องกนัการบาดเจ็บท่ี

หวันม 
10. การเรอระหว่างและหลงัม้ือนม 
11. การให้นมเสริมจากการดูดนมแม่จากเต้า ควรป้อนนมแม่ให้โดยวิธีป้อนจากแกว้ 

(GA>32 wk.) ช้อนหรือ syringe หลีกเล่ียงการให้สารนํ้ าอ่ืนๆ เช่น นํ้ า นํ้ าผลไม้นํ้ าผสมนํ้ าตาล

กลูโคส เพราะอาจทาํใหท้ารกเกดิการติดเช้ือหรือมีอาการแพไ้ด้ นอกจากมีความจาํเป็นทางการแพทย์

เพื่อรักษา (AmericanAcademyof Pediatrics Section of Breastfeeding, 2005) 

12. สอนมารดาในการบนัทึกเวลาและระยะเวลาในการดูดนม การขับถ่ายปัสสาวะและ

อุจจาระทั้งในขณะท่ีอยูโ่รงพยาบาลและเม่ือกลบัไปอยูท่ี่บา้น 1 สัปดาห์แรก 
13. มารดาและทารกควรนอนดว้ยกนัจะช่วยส่งเสริมการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ (TheAcademy 

ofBreastfeeding Medicine,2003;American Academy ofPediatricsSection ofBreastfeeding, 2005) 

14. แนะนาํเร่ืองการปฏิบติัตวัเพื่อใหมี้นํ้ านมและเพิ่มปริมาณมากขึ้น ไดแ้ก ่
• การด่ืมนํ้ า 
• การรับประทานอาหารและชนิดอาหารท่ีช่วยเพิ่มนํ้ านม 
• การพกัผ่อนนอนหลบั การผ่อนคลายความเครียด ซ่ึงในมารดาบางรายท่ีอาจมีนํ้ านมมาช้า 

โดยมีปัจจยัท่ีเก ีย่วขอ้ง เช่น stress, cesarean (surgical) delivery, postpartum hemorrhage, retained 

placenta fragments, infection or illness with fever, diabetes (juvenile, adult-onset, or 

gestational), thyroid conditions และ strict or prolonged bed rest during pregnancy 

 
ระยะเวลาและความถี่ในการให้นม 

1. อย่างนอ้ย 8-12 คร้ังใน 24 ชัว่โมง (International Lactation Consultant Association, 1999; 

WHO, 1998) 

2. ใหน้มทารกตามความตอ้งการและ/หรือทุก 2-3 ชัว่โมงเม่ือทารกแสดงส่ือสัญญาณหิว เช่น 
ดูดน้ิว หนัหาส่ิงท่ีมาสัมผสัริมฝีปาก (American Academy of Pediatrics, 1997) 

3. ปล่อยใหท้ารกดูดนานตามความตอ้งการประมาณขา้งละ10-15 นาที (American Academy 

ofPediatrics, 1997) โดยใหดู้ดทั้งสองขา้ง 
4. หากทารกนอนนานเกนิ 4 ชัว่โมง กระตุน้หรือปลุกทารกท่ีไม่แสดงส่ือสัญญาณหิว 
5. ในแต่ละม้ือนมควรสลับเตา้ท่ีทารกดูดคร้ังแรกเพื่อส่งเสริมการสร้างและการหลั่งนํ้ านม

ของทั้งสองเตา้เช่น ม้ือน้ีเร่ิมดูดเตา้ขวากอ่นม้ือต่อไปกต็อ้งเร่ิมดูดเตา้ซ้ายกอ่นบา้ง 
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6. ทารกควรไดรั้บนมแม่อย่างเดียวเป็นระยะเวลา6 เดือนการเร่ิมอาหารเสริมควรเร่ิมภายหลัง

จากครบ6 เดือนร่วมกบัการใหน้มแม่ต่อไปไดจ้นกระทัง่ 2-3 ปีหรือจนกว่านํ้ านมจะหมดเพราะการให้

นมแม่นานเกนิ 3 ปียงัไม่มีรายงานผลเสียใดๆ 
การบีบและเกบ็นํา้นมแม่ 

1. สอนมารดาเก ีย่วกบัการบีบและเกบ็นํ้ านม 
2. ประคบเตา้นมดว้ยผา้ชุบนํ้ าอุ่นจดัและนวดคลึงเตา้นมกอ่นการบีบนํ้ านม 
3. มารดาล้างมืออย่างถูกวิธีและเช็ดหัวนมลานนมด้วยสําลีชุบนํ้ าตม้สุกหรือ sterile water 

กอ่นการบีบนม 
4. การบีบนํ้ านม 3 วธีิไดแ้กก่ารบีบด้วยมือ การบีบดว้ยเคร่ือง การบีบดว้ยเคร่ืองไฟฟ้าโดยใน

แต่ละวิธีมีข ั้นตอนดงัน้ี 
• การบีบนํ้ านมคร้ังแรก (stimulating prolactin secretion) ควรทาํหลงัคลอดทารกในวนัแรก 

ประมาณ 10-15 นาที หากมีนํ้ านมไหลออกมาควรบีบต่อจนกระทัง่นํ้ านมหยดสุดทา้ยหมดให ้
บีบต่ออีกประมาณ 2 นาที 

• หากใช้เคร่ืองบีบทั้งสองขา้งพร้อมกนัให้บีบนาน 15 นาทีบีบทีละขา้งใช้เวลาประมาณ 30 

นาทีโดยใหส้ลบัขา้งละ 5 นาทีการบีบใหบี้บบ่อยเหมือนม้ือนมของทารกคือ อยา่งนอ้ย 8 คร้ังต่อวนั 
5. ภาชนะท่ีใส่นมควรเป็นขวดท่ีเป็นแกว้หรือพลาสติกชนิดหนา เขียนช่ือ วนัท่ีและเวลาติด

ขา้งขวดเสมอและแบ่งนํ้ านมตามปริมาณท่ีทารกควรไดรั้บต่อม้ือหรือประมาณ 2-4 ออนซ์ต่อขวด 
6. ระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการเกบ็นมในท่ีต่างๆ มีดังน้ี (ชมรมนมแม่แห่งประเทศไทย) 

พบว่าใน NICUบางแห่งตอ้งแช่แขง็นม 3 วนักอ่นให้ทารกท่ีมีอายคุรรภ์นอ้ยกว่า 32 สัปดาห์เน่ืองจาก

การแช่ตูเ้ยน็ในช่องแช่แขง็ช่วยฆ่าเช้ือ CMV virus (http://www.leron-line.com/PrematureInfant.htm) 

7. การอุ่นนม โดยการแกว่งภาชนะท่ีใส่นํ้ านมในนํ้ าอุ่น 
 
การส่งเสริมการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ตามบันได 10 ขั้น 

โดยทัว่ไปพบว่าปัจจยัสําคญัท่ีทาํใหแ้ม่เล้ียงลูกดว้ยนมตนเองหรือไม่อยูท่ี่การปฏิบติังานของ 
โรงพยาบาลและสถานบริการสาธารณสุขต่างๆ ดังนั้นเพื่อให้การสนับสนุนการเล้ียงลูกด้วยนมแม่

ประสบความสําเร็จจึงกาํหนดขั้นตอนการปฏิบติังานของโรงพยาบาลและสถานบริการสาธารณสุขทัว่

โลกดงัน้ี 
1. มีนโยบายการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่เป็นลายลกัษณ์อกัษรท่ีมีการส่ือสารกบับุคคลากรทางการ 

แพทยแ์ละสาธารณสุขไดเ้ป็นประจาํ 
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2. ฝึกอบรมบุคคลากรทางการแพทยแ์ละสาธารณสุขทุกคนให้มีทกัษะท่ีจะนํานโยบายไป

ปฏิบติั 
3. ช้ีแจงใหห้ญิงตั้งครรภ์ทุกคนทราบถึงประโยชนแ์ละวิธีการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ซ่ึงจะตอ้งเร่ิม 

ตั้งแต่ขณะมาฝากครรภ์ 
4. ช่วยแม่เร่ิมให้ลูกดูดนมภายในคร่ึงชั่วโมงแรกหลังคลอด หรือดีท่ีสุด ให้ดูดทนัทีหลัง

คลอด 
5. แสดงให้แม่รู้วิธีเล้ียงลูกดว้ยนมแม่และวิธีทาํใหน้ํ้ านมแม่ยงัคงมีปริมาณพอเพียงแม้ว่าแม่

ลูกจะตอ้งแยกกนั 
6. อยา่ใหอ้าหาร นํ้ า หรืออาหารอ่ืนแกเ่ด็กแรกเกดินอกจากนมแม่เวน้แต่จะมีขอ้บ่งช้ีทาง 

การแพทย ์การท่ีลูกไม่ไดน้ํ้ าหรือนมผสมเลยจะไม่เป็นอนัตรายต่อลูก แต่ลูกไดรั้บนํ้ ามีโทษ 
มากกว่าประโยชน์ท่ีจะไดรั้บ 

7. ให้แม่และลูกอยู่ในห้องเดียวกนัตลอด 24 ชั่วโมงโดยให้แม่และลูกท่ีออกมาปกติอยู่

ดว้ยกนัตลอดเวลาโดยเร็ว ไม่ตอ้งแยกลูกไปผ่านหอ้ง nursery กอ่น 
8. สนบัสนุนใหลู้กไดดู้ดนมแม่ทุกคร้ังท่ีลูกตอ้งการ เม่ือไดท่ีลูกหิวควรใหลู้กไดก้นินมแม่ทุก 

เวลา ไม่ว่ากลางวนัหรือกลางคืน 
9. อยา่ใหลู้กดูดหวันมยางและหวันมหลอกหรือหวันมปลอม เพราะการดูดนมแม่และการดูด 

หวันมยางไม่เหมือนกนั เด็กอาจติดหวันมยางอาจไม่ยอมดูดนมแม่ 
10. ส่งเสริมให้มีการจัดตั้งกลุ่มสนับสนุนการเล้ียงลูกด้วยนมแม่และส่งแม่ให้ติดต่อกลุ่ม

ดงักล่าวเม่ือออกจากโรงพยาบาล หรือคลินิก 
 
กจิกรรมของโรงพยาบาลอุทุมพรพสัิยในการส่งเสริมการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ 
โรงพยาบาลอุทุมพรพิสัยนั้นรับนโยบายโรงพยาบาลสายใยรักแห่งครอบครัวการดาํเนินกจิกรรมการ

ส่งเสริมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่จึงมีการดําเนินงานอย่างชัดเจนเป็นรูปธรรมในทุกหน่วยงานอนัไดแ้ก ่

งานฝากครรภ ์
• ตรวจหวันม ลานนมเม่ือมาฝากครรภ์คร้ังแรกทุกราย กรณีลานนมผดิปกติจะนดัตรวจซํ้ าท่ี

อายคุรรภ์24-28 สัปดาห์ถา้ยงัพบว่า ลานนมผิดปกติจะสั่งซ้ือและแนะนาํการใชป้ระทุมแกว้ 
• กรณีหวันมผิดปกติจะส่งตรวจซํ้ าท่ีคลินิกนมแม่ท่ีอายคุรรภ์24-28 สัปดาห์ 
• ลานหวันมและหวันมท่ีปกติจะยดืหยุน่ดีและหวันมจะพุ่งออกมายาวประมาณ 1 เซนติเมตร

เรียกว่าหวันมปกติ 
• ลานหวันม และ หวันมท่ีผิดปกติเม่ือทาํการทดสอบพบว่า 



 16 

* ลานหวันมตึงมาก ยดืหยุน่ไดไ้ม่ดีเรียกว่าลานหวันมผิดปกติ 
* ส่วนหวันมท่ีผิดปกติจะอยูก่บัท่ีหรือเคล่ือนท่ีเล็กนอ้ยและมีคามยาวนอ้ยกว่า 1 เซนติเมตร 
* ส่วนหวันมท่ีบุ๋ม หรือ บอด จะหดกลบัและจมลงไปเรียกว่าหวันมผิดปกติ 
• ส่งโรงเรียนพ่อแม่สอนเร่ืองการเตรียมความพร้อมเพื่อเล้ียงลูกด้วยนมแม่เม่ืออายุครรภ์32 

สัปดาห์ขึ้นไปเป็นรายกลุ่มมีรายละเอียด 
• ซีดี20นาทีมีรายละเอียดประโยชน์นมแม ความเช่ือเร่ืองนมผสมและการใหนํ้ า, สรีระ

และกลไกการสร้างและหลัง่นํ้ านมแม่,วิธีการบีบเกบ็นมแม่ 
สรุปประโยชน์นมแม่, 4 ดูดและฝึกปฏิบติัการอุม้หุ่นทารกท่านัง่ 3 ท่า 

• แนะนําแหล่งขอรับการช่วยเหลือแกไ้ขปัญหาเตา้นมเม่ือตั้งครรภ์และการให้นมแม่

เม่ือหลงัคลอด 
• รายท่ีไม่ได้เขา้โรงเรียนพ่อแม่งานฝากครรภ์สอนเร่ืองประโยชน์นมแม่เม่ืออายุครรภ์32

สัปดาห์ขึ้นไปเป็นรายบุคคล  
 
งานห้องคลอด 

• มีโครงการสนับสนุนสามีมีส่วนร่วมในการคลอดเพื่อส่งเสริมการคลอดธรรมชาติลดการ

ใชย้าระงบัปวด 
• กระตุน้early bonding และ early breastfeeding 

งานหอ้งผ่าตดั 
• กระตุน้ earlybounddingและ  early breastfeeding 

งานหลงัคลอด 
  • ส่งเสริม rooming in และการดูดบ่อย ดูดถูกวิธี 
  • ให้ความรู้ทั้ง bedside ในวนัแรกหลังคลอด (การดูดบ่อยและการให้นมในท่านอน) และ

แบบเสวนากลุ่มในรูปแบบโรงเรียนพ่อแม่วนัท่ี 2 หลงัคลอด มีรายละเอียดเร่ือง 
• ทบทวนความสําคญัและประโยชน์ของการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
• การทาํใหมี้นํ้ านมเพียงพอสําหรับลูก 
• การอุม้ลูกใหดู้ดนมแม่อยา่งถูกวิธี 
• สาเหตุและการแกไ้ขอาการเจ็บหวันม หวันมแตก เตา้นมคดั และเตา้นมอกัเสบ 
• การเกบ็รักษานํ้ านมแม่ท่ีบีบออกมาแลว้และการนาํมาใช ้
• การทาํงานนอกบา้นคู่กบักลวิธีการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
• ประเมิน LATCH score ทุกเวรจนกว่าจะจาํหน่าย 



 17 

• สูติแพทยใ์ห้ยา motilium กระตุน้นํ้ านมแม่ในกรณีท่ีนํ้ านมแม่ยงัไม่ไหลในวนัท่ี2 หลัง

คลอด 
• ส่งคลินิกนมแม่ในกรณีท่ีเจ้าหน้าท่ีพยาบาลช่วยเหลือแล้วอย่างน้อย 1 คร้ังแต่ยงัดูดนม

ไม่ได ้
• ประเมินความรู้กอ่นจาํหน่ายตามแบบบนัทึกการเตรียมความพร้อมกอ่นจาํหน่าย 
• ใหเ้บอร์โทรศพัทส์อบถามปัญหาท่ีคลินิกนมแม่24 ชัว่โมง 
• นดักลบัมาตรวจประเมินนมแม่ซํ้ าท่ีคลินิกนมแม่ในรายท่ีมีปัญหาภายใน 1 สัปดาห์ 
• นดัตรวจ 6 สัปดาห์หลงัคลอดท่ีงานวางแผนครอบครัวหรือสถานบริการใกลบ้า้น 

งานคลนิิกนมแม่ 

• โทรศพัทติ์ดตามเยี่ยมมารดาหลงัคลอดเม่ือบุตรอาย ุ7- 14 วนั,2 เดือน,4 เดือน,6 เดือนและ

ส่งรายช่ือมารดาหลงัคลอดทางอีเมลล์ใหเ้จา้หนา้ท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ(สถานีอนามยั)เยีย่มต่อ

ภายใน 7- 14 วนั รายท่ีมีปัญหาส่งต่อท่ีคลินิกนมแม่ให้แกปั้ญหาจนสามารถเล้ียงลูกด้วยนมแม่ได้

สําเร็จ  และติดตามการส่งขอ้มูลกลบัจากเครือข่าย 

• แนะนํามารดานวดกระตุน้ และบีบเกบ็นํ้ านมแม่ใส่ตูเ้ยน็คลังนมแม่ไวใ้ห้ทารกท่ียงัไม่

สามารถดูดนมแม่จากเตา้ได ้
• ฝึกทารกใหดู้ดนมแม่จากเตา้ทนัทีเม่ือพร้อม 
• ประเมิน LATCH score ทุกเวรจนกว่าจะจาํหน่าย 
• ส่งคลินิกนมแม่ในกรณีท่ีเจ้าหน้าท่ีพยาบาลช่วยเหลือแล้วอย่างน้อย 1 คร้ังแต่ยงัดูดนม

ไม่ได ้
• ใหเ้บอร์โทรศพัทส์อบถามปัญหาท่ีคลินิกนมแม่24 ชัว่โมงเบอร์ 087-4472671 

งานแพทย์แผนไทย 
• นวดประคบเตา้นมด้วยสมุนไพรในกรณีท่ีนํ้ านมแม่ไม่ไหลเป็นทางเลือกให้มารดาหลัง

คลอด 
• กรณีหัวนมผิดปกติจะส่งตรวจซํ้ าท่ีคลินิกนมแม่ท่ีอายุครรภ์24-28 สัปดาห์ถา้ความผิดปกติ

ยงัคงอยู่จะประสานงานฝากครรภ์สั่งซ้ือและแนะนําการใช้Nipple Puller ในช่วงอายุครรภ์ 24-28 

สัปดาห์แต่ถ้าอายุครรภ์เกนิกว่า 28 สัปดาห์จะสั่งซ้ือและแนะนําการใช้ประทุมแกว้ต่อจากการใช ้
NipplePullerจากนั้นจะนดัมาตรวจซํ้ าทุกคร้ังท่ีมาฝากครรภ์จนกว่าจะปกติ 

• ออกติดตามเยี่ยมบา้นมารดาหลงัคลอดในเขตเทศบาลตาํบลกาํแพง อาํเภออุทุมพรพิสัย ทุก

วนัศุกร์เพื่อส่งเสริมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
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งานวางแผนครอบครัว 
• สอบถามและใหค้าํแนะนาํเร่ืองการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
• ส่งคลินิกนมแม่ ในกรณีท่ีมีความประสงคจ์ะเล้ียงลูกดว้ยนมแม่แต่ตอ้งไปทาํงาน 

งาน WCC 

• ใหค้วามรู้ในรูปแบบโรงเรียนพ่อแม่มีรายละเอียดดงัน้ี 
• ทวนถามวิธีการบีบเกบ็นํ้ านม และวิธีการให้นมแกเ่ด็กจากนมแม่ท่ีเกบ็ไวแ้ละ

แนะนาํเพิ่มเติม 
ในกรณีแม่ตอ้งไปทาํงานนอกบา้นในช่วงอายเุด็ก 1-4 เดือน 

• แนะนาํเร่ืองอาหารเสริมท่ีเหมาะสมกบัวยัไดเ้ม่ืออาย4ุเดือนเพื่อป้องกนัการใหอ้าหาร

เสริมกอ่นอาย6ุเดือน 
• ส่งคลินิกนมแม่ ในกรณีมีความประสงคจ์ะเล้ียงลูกดว้ยนมแม่แต่ตอ้งไปทาํงาน 
• ติดตามการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ท่ีอายเุด็ก 1,2,4, 6 เดือนหลงัคลอด 

 
งานวจัิยท่ีเกีย่วข้อง 

วราภรณ์พรหมสาขา ณ สกลนคร (2548) ไดท้าํการประเมินกระบวนการส่งเสริมการเล้ียง

ลูกดว้ยนมแม่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนยอ์นามยัท่ี6 ขอนแกน่ พบว่ามีปัจจยัท่ีมีผลต่อการเล้ียง

ลูกดว้ยนมแม่อย่างเดียวอย่างนอ้ย 6 เดือน คือ อาชีพหลังคลอดบุตรคนล่าสุด ภาวะแทรกซ้อนของ

ทารก การใหลู้กดูดนมทนัทีหลงัคลอด ระยะเวลาท่ีไดเ้ล้ียงลูกคนล่าสุด การไดรั้บการสนับสนุนการ

เล้ียงลูกด้วยนมแม่จากเจ้าหน้าท่ีและจากสามี ญาติและครอบครัว ความสะดวกในการเขา้ถึงแหล่ง

ประโยชน์ฯ ความคิดเห็นของมารดาเก ีย่วกบัการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ความรู้ของมารดาเก ีย่วกบัการเล้ียง

ลูกด้วยนมแม่ ความพึงพอใจของมารดาต่อการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ความพึงพอใจต่อการบริการฯและ

สุขภาพและการเจริญเติบโตของทารกมณฑา ไชยวฒัน์ (2550) ได้วิจัยเร่ืองปัจจัยท่ีมีผลสําเร็จต่อ

ความสําเร็จของการเล้ียงลูกด้วยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือนในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพศูนยอ์นามยัท่ี

4 ราชบุรี ผลการศึกษาพบว่า อตัราการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน เพิ่มขึ้นจากร้อยละ 24.3 

เป็นร้อยละ 34.7 โดยปัจจยัท่ีมีผลต่อความสําเร็จต่อการเล้ียงลูกด้วยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน อย่างมี

นยัสําคญัทางสถิติคือกลุ่มท่ีเป็นแม่บา้น แม่ตดัสินใจท่ีจะเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ตั้งแต่กอ่นช่วงฝากครรภ์ 
หวันมปกติ ไดรู้้ประโยชน์ของนมแม่จากแพทย ์ทารกไดรั้บนมแม่ลว้น ไม่ได้รับจุกนมยาง สามีและ

คนในครอบครัวใหค้วามช่วยเหลือและสนบัสนุน เม่ือกลบับา้น 
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ไม่มีปัญหาการใหน้มแม่ในระยะ 1 เดือนแรกหลงัคลอด แม่ทาํงานนอกบา้นไดรั้บคาํแนะนาํเร่ืองการ

เล้ียงลูกดว้ยนมแม่สามารถบีบเกบ็นํ้ านมไวใ้หลู้กและหรือกลบัมาให้ลูกดูดนมในช่วงพกักลางวนั การ

โฆษณานมผสมมีผลทาํใหร้ะยะเวลาการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่สั้นลงอยา่งมีนยัสําคญั 
 

เกศิณีนารถ ทองปัญญา (2552) ศึกษาเร่ืองการส่งเสริมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวของ 
ครอบครัว แบบมีส่วนร่วม 4 ขั้นตอน คือ การคน้หาปัญหาการเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว การ

สะทอ้นคิดอยา่งมีวิจารณญาณการมีส่วนร่วมตดัสินใจและเลือกแนวทางปฏิบติัและการคงไวซ่ึ้งการ

ปฏิบติัและมีการติดตามเยี่ยมบา้น ในวนัท่ี5 และ 10 หลงัคลอด ในครอบครัวและหญิงหลงัคลอด 15 

ครอบครัวท่ีคลอดปกติพบว่า กจิกรรมดังกล่าวทาํให้มารดาหลังคลอดเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว

นานขึ้น และการนาํครอบครัวเขา้มามีส่วนร่วมรับรู้ผลประโยชน์ขอ้ดีของการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่ง

เดียวทาํใหค้รอบครัวปรับเปล่ียนความเช่ือ ทศันคติและเป็นพลังในการส่งเสริมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
นอกจากน้ีการเยีย่มบา้นเป็นการใหค้วามช่วยเหลือแกไ้ขปัญหา และเป็นการช่วยให้กจิกรรมย ัง่ยนืนัน

พร พวงแกว้(2548)ศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะของตนเองต่อพฤติกรรมและ

ระยะเวลาในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ของมารดาทํางานนอกบ้านท่ีมีบุตรคนแรก โดยโปรแกรม 
แบ่งเป็น 4ระยะประกอบด้วย ระยะท่ี1 การจัดกจิกรรมกลุ่มหลังคลอด ระยะท่ี2 หลังคลอดวนัท่ี2

โทรศพัท์ประเมินปัญหาการให้นมแม่ระยะท่ี3 หลงัคลอด 4 สัปดาห์จดักจิกรรมกลุ่มระหว่างรอบุตร

ตรวจสุขภาพและฉีดวคัซีน ระยะท่ี4 เม่ือ 6 สัปดาห์หลังคลอดโทรศัพท์ติดต่อประเมินการบีบนํ้ านม

แม่ด้วยมือการป้อนนมแม่ดว้ยถ้วยและการเกบ็รักษานมแม่พบว่ามารดาท่ีร่วมในโปรแกรมส่งเสริม

การรับรู้สมรรถนะของตนเอง มีคะแนนการรับรู้สมรรถนะของตนเองในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่หลัง

คลอด 4 และ 8 สัปดาห์สูงกว่ามารดาท่ีไม่ได้เขา้ร่วมโปรแกรมอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติและมีคะแนน

พฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่กอ่นจาํหน่ายจากโรงพยาบาลสูงกว่ากอ่นการศึกษาและสูงกว่ามารดา

ท่ีไม่ได้เขา้ร่วมโปรแกรมและเม่ือ8 สัปดาห์หลังคลอดมีระยะเวลาในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่และ

ระยะเวลาท่ีตั้งใจจะเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อย่างเดียวนานกว่าอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติประภาพร วิสาร

พนัธ์(2551) ศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ต่ออัตราและระยะเวลาการเล้ียงลูก

ด้วยนมแม่อย่างเดียวในมารดาทํางานนอกบ้าน ซ่ึ งโปรแกรมส่งเสริมการเล้ียงลูกด้วยนมแม่

ประกอบด้วย ในระยะตั้งครรภ์กจิกรรมกลุ่มแลกเปล่ียนเร่ืองประโยชน์นมแม่เหตุการณ์ท่ีตอ้งเผชิญ

ในระยะหลงัคลอดท่ีอาจจะเป็นอุปสรรคในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ปัญหาและวิธีการแกไ้ข สาธิตและ

ฝึกทกัษะการอุ้มลูกดูดนมแม่ ได้รับการแจกคู่มือการเล้ียงลูกด้วยนมแม่และเม่ือมาคลอดลูกจะไดดู้ด

นมม้ือแรกใน 1 ชั่วโมงหลังคลอด และทุกๆ 2-3 ชั่วโมงประมาณ 3 ม้ือจนกว่าแม่จะมั่นใจ และ

ปฏิบัติได้ถูกตอ้งในเวลาท่ีญาติมาเยี่ยมจะมีการพูดคุยร่วมกนัเก ีย่วกบัการเล้ียงลูกด้วยนมแม่กอ่น
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จาํหน่ายจะได้รับการประเมินประสิทธิภาพการใหน้มบุตร (LATCH) และรับแจกถุงเกบ็นํ้ านมแม่และ

เม่ือกลบัไปอยู่บา้นใช้โทรศพัท์ติดตามเยี่ยมในระยะ 1 วนั,1สัปดาห์และทุก 1 เดือนจนกว่าทารกจะ

อายุครบ 4 เดือน กรณีมีปัญหาในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่สามารถโทรศัพท์ปรึกษาได้ตลอด24 ผล

การศึกษาพบว่า มารดากลุ่มทดลองมีอตัราการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อย่างเดียว 4 เดือน คิดเป็น ร้อยละ 
26.67 ขณะท่ีกลุ่มควบคุมมีอัตราการเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 4 เดือน คิดเป็นร้อยละ 0 ซ่ึง

แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติมารดากลุ่มทดลองมีระยะเวลาเฉล่ีย ในการเล้ียง ลูกดว้ยนมแม่

อยา่งเดียวนานกว่ากลุ่มควบคุม (69.5 วนัและ 4.46 วนัตามลําดบั)ซ่ึงแตกต่างกนัอยา่ง มีนยัสําคญัทาง

สถิติพชัรีรัศมีแจ่ม (2552) ศึกษาเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วมการพฒันารูปแบบการดูแลต่อเน่ืองเพื่อ 
ส่งเสริมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ในมารดาครรภ์แรก พบว่า รูปแบบการดูแลต่อเน่ืองเพื่อส่งเสริมการ

เล้ียงลูกด้วยนมแม่มี4 ระยะ ไดแ้กร่ะยะตั้งครรภ์ ตั้งแต่ไตรมาส 2 ประเมินความตั้งใจของมารดาต่อ

การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่เม่ือพบว่ามารดาตั้งใจจึงใหค้วามรู้เร่ืองการใหน้มแม่คดักรองและแกไ้ขหัวนม 
ลานนมท่ีมีผลต่อการให้นมลูก แต่ถ้าพบว่าไม่ตั้งใจให้โน้มน้าวเพื่อส่งเสริมให้มีความตั้งใจ ระยะ

คลอดสอนหายใจเพื่อบรรเทาอาการเจ็บครรภ์ลดการใชย้าแกป้วดและยานอนหลบั ในรายคลอดปกติ

ประเมินความพร้อมของมารดาและลูกนําลูกมาโอบกอดเน้ือแนบเน้ือและให้ดูดนมแม่คร้ังแรก หลัง

คลอดประเมินความพร้อมและนาํลูกมาดูดนมแม่บ่อยๆ ให้ความรู้ในเร่ืองนมแม่และสาธิตยอ้นกลับ 
มารดาท่ีมีแนวโน้มจะมีปัญหาในการให้นมแม่ท่ีบ้านนัดมาโรงพยาบาลเพื่อติดตามอย่างต่อเน่ือง 
ติดตามทางโทรศพัท7์ วนัหลงัคลอดทุกรายพบว่ามารดามีพฤติกรรมในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ดีร้อยละ 
53.3 มีระยะเวลาในการให้นมแม่ตามคาดหวงัมากกว่าและเท่ากบั 6 เดือน 5 ราย ร้อยละ 33.3พิมพ์

ชนก แพสุวรรณ (2551) ศึกษาประสิทธิภาพรูปแบบการแกไ้ขปัญหานมแม่ในมารดาท่ีรับบริการ 
โรงพยาบาลส่งเสริมเสริมสุขภาพ ศูนยอ์นามยัท่ี8 นครสวรรคพ์บว่า ทั้ง 2 กลุ่มมีค่าคะแนนเฉล่ียของ

ความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมเก ีย่วกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่สูงกว่ากอ่นทดลองอยา่งมีนยัสําคญัทาง

สถิติ ระยะเวลาในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว ในกลุ่มศึกษา และกลุ่มเปรียบเทียบเฉล่ีย 5.29 

เดือน และ5.48 เดือน ตามลําดับ เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระยะเวลาในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่าง

เดียว ทั้ง2 กลุ่มไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนัยสําคญัทางสถิติ และเม่ือเปรียบเทียบงบประมาณใน

การดําเนินการติดตามแกไ้ขปัญหานมแม่ ด้วยการเยี่ยมบา้นในกลุ่มศึกษา ซ่ึงให้พยาบาลอนามัย

ชุมชนติดตามเยี่ยมท่ีบา้น 4 คร้ัง ไดแ้ก1่4 วนั, 2,4 ,5 เดือนหลงัคลอดและติดตามอาย6ุ เดือนท่ีแผนก

ตรวจสุขภาพเด็กดี พบวา่ใช้งบประมาณ (เป็นค่านํ้ ามันเช้ือเพลิง) สูงกว่า กลุ่มเปรียบเทียบ ซ่ึงใช้

วิธีการประสานเครือข่าย ไปรษณียบตัร และวิธีการโทรศัพท์ให้คาํแนะนําเป็นรายบุคคล ในการ

ติดตาม เดือนท่ี 2, 4 และ 5 ตามลําดับและติดตามอาย ุ6 เดือนท่ีแผนกตรวจสุขภาพเด็กดีรุจิรา ภู่ทวี

(2551) ศึกษาปัจจยัการรับรู้ปัจจัยร่วม และพฤติกรรมการเตรียมตวัเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างต่อเน่ือง

กอ่นกลบัไปทาํงาน ของมารดาท่ีทาํงานนอกบา้น โดยศึกษาในมารดาท่ีมีความตั้งใจใหน้มแม่ร่วมกบั



 21 

ทาํงานนอกบา้น ลาคลอดไดไ้ม่เกนิ 90 วนั และยงัใหน้มแม่ในระยะ 6 สัปดาห์แรกหลังคลอด โดย

ไดรั้บคาํแนะนาํและตรวจสอบวิธีการบีบนํ้ านมตนเองดว้ยมือเม่ือหลงัคลอด พบว่าการรับรู้ประโยชน์

และวิธีการเตรียมตวัเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งต่อเน่ือง ไม่สอดคลอ้งกบัพฤติกรรมการเตรียมตวัเล้ียงลูก

ดว้ยนมแม่อย่างต่อเน่ือง กอ่นกลับไปทาํงาน เน่ืองจากมารดายงัขาดความมั่นใจในการบีบเกบ็นม 
การป้อนนมแม่ด้วยแกว้ รวมทั้งคุณค่าของนํ้ านมแม่ท่ีบีบเกบ็แช่เยน็ไวเ้รณูสุขแจ่ม,จิดาภา ทองเช้ือ

และสุนธะ ทองเอ่ียม (2552) ศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อความสําเร็จของการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อย่างเดียว 6 

เดือน พบว่า ปัจจัยท่ีมีผลต่อความสําเร็จในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ได้แก ่อายุ อาชีพ ปัญหาเตา้นม

อกัเสบ / หวันมแตก สุขภาพของมารดาและทารกหลงัคลอด การได้รับความรู้ท่ีถูกตอ้งเหมาะสมของ

การเล้ียงลูกด้วยนมแม่ และการมีทศันคติท่ีดีต่อการเล้ียงลูกด้วยนมแม่อาจารี สุริยขนัธ์(2548) ศึกษา

ผลการพยาบาลครอบครัวต่อการรับรู้และการสนบัสนุนของครอบครัวในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ โดย

ใช้การพยาบาลครอบครัว โดยสัปดาห์ท่ี1 หลังคลอด เยี่ยมบา้นให้ความรู้กบัครอบครัวเก ีย่วกบั

ประโยชน์ของนมแม่ ผลกระทบจากการให้อาหารท่ีไม่เหมาะสมกบัทารกปัญหาอุปสรรคของการ

เล้ียงลูกดว้ยนมแม่และแนวทางการแกไ้ข การปฏิบติัตวัในระยะหลงัคลอดและการดูแลทารกแรกเกดิ

ช่วยเหลือครอบครัวท่ีประสบปัญหาเก ีย่วกบัการเล้ียงลูกด้วยนมแม่โดยให้ครอบครัวและมารดาหลัง

คลอดมีส่วนร่วมในการแกไ้ขปัญหาตามสภาพปัญหาท่ีแทจ้ริงของแต่ครอบครัว มีการสนบัสนุนการ

เล้ียงลูกดว้ยนมแม่โดยการพูดคุย ชมเชย ให้กาํลงัใจ เสริมสร้างความมัน่ใจของครอบครัวและมารดา

หลงัคลอดในการเผชิญปัญหาเก ีย่วกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ช่วยเหลือบรรเทาความไม่ สุขสบายดา้น

ร่างกายของมารดาหลงัคลอด เปิดโอกาสใหค้รอบครัวไดแ้สดงความคิดเห็นเล่าประสบการณ์การเล้ียง

ลูกด้วยนมแม่พร้อมสรุปประเด็นท่ีถูกต้อง ในช่วงสัปดาห์ท่ี2 หลังคลอดติดตามประเมินปัญหา

อุปสรรคของการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ร่วมมือกบัครอบครัวและมารดาหลงัคลอดในการแกไ้ขปัญหาและ

อุปสรรคต่างๆท่ีประสบ พบว่ามารดากลุ่มท่ีไดรั้บการพยาบาลครอบครัวเพิ่มเติมจากงานประจํามีการ

เล้ียงลูกดว้ยนมแม่เป็นระยะเวลา 6 สัปดาห์มากขึ้นไสววรรณ ไผป่ระเสริฐ(2548) ศึกษาประสิทธิผล

ของการบูรณาการการส่งเสริมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ต่ออตัราการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว นาน 6 

เดือน ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ นครสวรรค์โดยติดตามหญิงตั้งครรภ์จํานวน 261 คน ซ่ึงมา

คลอดท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนยอ์นามัยท่ี 8นครสวรรค ์และติดตามต่อเน่ืองจนทารกอาย6ุ 

เดือน ท่ีคลินิกสุขภาพเด็กดีพบว่าปัจจัยท่ีมีความสมัพนัธ์ต่อการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 

เดือน อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติคือระดบัของการศึกษาและการประกอบอาชีพของมารดา 
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       กรอบแนวคดิในการวจัิย 
   
ตวัแปรตน้                                                                                                                          ตวัแปรตาม 
 
ปัจจยัดา้นแม่ 
-จาํนวนบุตร… 
- อายแุม่ 
- ระดบัการศึกษา 
- อาชีพในระยะ0-6 เดือนหลงัคลอด 
- รายได ้
-ภาวะการเจ็บป่วย(โรคประจาํตวัแม่)…. 
- ความรู้ 

- ความเช่ือ ทศันคติ 
  
 

- ปัจจยัดา้นลูก 
-บุตรคนสุดทอ้งอาย…ุ..เดือน 

-ภาวการณ์เจ็บป่วย(โรคประจาํตวับุตร)…… 
- 
 
ปัจจยัดา้นบริการทางการแพทยพ์ยาบาล 
(ระบบการใหบ้ริการ) 

-โรงเรียนพ่อแม่( การสอนสุขศึกษา) 
- การไดรั้บความช่วยเหลือเร่ืองนมแม่ 

การเล้ียงลูกด้วยนมแม่ 
อยา่งเดียวครบ  
6 เดือน 
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-การติดตามเยีย่มหลงัคลอด 
-คลินิกนมแม่ 

-         
  
                                                                                 
 
 

บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

วิจยัน้ีเป็นการศึกษาเชิงวิเคราะห์ (Analytical Research) เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบั

การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน และศึกษาอตัราการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวครบ 6 เดือน

ของมารดาหลังคลอดในเขตตาํบลกาํแพง  อาํเภออุทุมพรพิสัย จังหวัดศรีสะเกษของโรงพยาบาล

อุทุมพรพิสัย  อาํเภออุทุมพรพิสัย  จงัหวดัศรีสะเกษมีรายละเอียดการดาํเนินการศึกษา ดงัน้ี 

1.ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

มารดาท่ีพาบุตรอาย ุ6 เดือน- 18เดือน(บุตรคลอดเดือนเมษายน 2554 –เดือนเมษายน 2555)ท่ีมารับ

บริการท่ีแผนกสุขภาพเด็กดีในโรงพยาบาลอุทุมพรพิสัย และมารดาหลังคลอดมีภูมิลาํเนาอยูใ่นเขต

ตาํบลกาํแพง อาํเภออุทุมพรพิสัย จงัหวดัศรีสะเกษในเดือนตุลาคม 2555 จาํนวน 62 รายจากสูตร   

              n     =      N 

                      1+Ne2 

n = ขนาดกลุ่มตวัอยา่ง 

N = ประชากรท่ีใชศึ้กษา (ยอดผูรั้บบริการอายุ 6 เดือน- 1 ปีคร่ึงใ นเดือนตุลาคม 2555เท่ากบั

74 คน) 

e = ค่าความเช่ือมัน่ ( 0.05) 

เง่ือนไข มารดาตอ้งฝากครรภ์ท่ีโรงพยาบาลอุทุมพรพิสัยและคลอดท่ีโรงพยาบาลอุทุมพร

พิสัยและตอ้งผ่านเขา้โรงเรียนพ่อแม่ท่ีคลินิกนมแม่ มีจาํนวน 45 ราย 

โดยมีคุณสมบติัตามเกณฑ์ ดงัน้ี 

1. เขา้ร่วมโครงการดว้ยความสมคัรใจ 

2. เป็นผูรั้บบริการต่อเน่ืองตั้งแต่ฝากครรภ์ คลอดท่ีโรงพยาบาลอุทุมพรพิสัย หลงัคลอด 

ตลอดจนพาบุตรมารับวคัซีนตามนดัจนครบอาย6ุ เดือน- 1ปีคร่ึงท่ีแผนกเด็กดี(สสช.)โรงพยาบาล
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อุทุมพรพิสัยอาํเภออุทุมพรพิสัย จงัหวดัศรีสะเกษ และตอ้งเขา้อบรมโรงเรียนพ่อ-แม่ตอนหลงัคลอดท่ี

คลินิกนมแม่โรงพยาบาลอุทุมพรพิสัย จงัหวดัศรีสะเกษ 

3. เป็นมารดาหลงัคลอดแขง็แรงดีไม่มีภาวะแทรกซ้อนและบุตรมีสุขภาพแขง็แรงดีใน 48 

ชัว่โมงหลงัคลอด 

2.เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวจัิย   ใชแ้บบสัมภาษณ์ในการเกบ็รวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย 3 ส่วนคือ 

   ส่วนท่ี  1 แบบสัมภาษณ์ขอ้มูลทัว่ไปของมารดาหลงัคลอด  

  ส่วนท่ี   2 แบบสัมภาษณ์ความรู้ของมารดาเก ีย่วกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่  

  ส่วนท่ี  3  แบบสัมภาษณ์ทศันคติต่อการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 

           1. แบบสัมภาษณ์ข้อมูลทั่วไปของมารดาหลังคลอด  เช่น อายุ การศึกษา  อาชีพ  รายได ้  

จาํนวนบุตร  โรคประจาํตวัของมารดา  โรคประจาํตวัของบุตร 

           2. แบบสัมภาษณ์ความรู้ของมารดาเก ีย่วกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่มี 20 ขอ้  

                ตอบถูกให ้1 คะแนน ตอบผิดให ้0  คะแนน 

          3.  แบบสัมภาษณ์ทศันคติต่อการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่มี 10 ขอ้ 

                          ทศันคติดา้นบวก 5 ขอ้ ถามความคิดเห็น 5  ระดบั 

                             ตอบเห็นดว้ยอยา่งยิง่            ให้ 5 คะแนน 

                             ตอบเห็นดว้ย                         ให้ 4 คะแนน 

                             ตอบไม่แน่ใจ เฉยๆ               ให ้3 คะแนน 

                             ตอบไม่เห็นดว้ย                     ให ้2 คะแนน 

                             ตอบไม่เห็นดว้ยอยา่งยิ่ง        ใ ห้ 1 คะแนน 

                          ทศันคติดา้นลบ 5 ขอ้ถามความคิดเห็น 5 ระดบั 

                               ตอบไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่        ให ้5 คะแนน 

                               ตอบไม่เห็นดว้ย                    ให้ 4 คะแนน 

                               ตอบไม่แน่ใจ เฉยๆ               ให ้3 คะแนน 

                               ตอบเห็นดว้ย                         ให ้2 คะแนน 

                               ตอบดว้ยอยา่งยิ่ง                   ใ ห้ 1 คะแนน 

เกณฑ์การแบ่งระดบัคะแนนใชแ้บบอิงเกณฑ์ของ Bloom(1994:42)ดงัน้ี 

คะแนนเท่ากบัหรือมากกว่าร้อยละ 80                สูง 

คะแนนตั้งแต่ร้อยละ 60 – 79                              ปานกลาง 

คะแนนนอ้ยกวา่ร้อยละ 60                                  ตํ่า 

3.การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
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           ผูว้ิจยัทาํแบบสัมภาษณ์ขึ้นเอง เสนอใหผู้เ้ช่ียวชาญ 3 ท่านตรวจสอบความถูกตอ้งของเน้ือหา 

หลงัจากผ่านการพิจารณาจากผูท้รงคุณวุฒิแลว้ ผูว้ิจยันาํมาปรับปรุงแกไ้ขใหเ้หมาะสมแลว้นาํไปใช ้

4.การเกบ็รวบรวมข้อมูล  ดาํเนินการดงัน้ี  ผูว้ิจยัทาํการเกบ็รวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง โดยการ

สัมภาษณ์มารดาหลงัคลอดกลุ่มตวัอยา่งท่ีพาบุตรมารับบริการฉีดวซีันท่ีคลินิกเด็กดีแผนกส่งเสริม

สุขภาพ(สสช.) โรงพยาบาลอุทุมพรพิสัย จังหวดัศรีสะเกษ ระหว่างวนัท่ี 1-31 ตุลาคม 2555   

5.การวเิคราะห์ข้อมูล  วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมสําเร็จรูป  

             1.สถิติพรรณนา ไดแ้ก ่ จาํนวน  ร้อยละ การแจกแจงความถ่ี 

             2.สถิติวิเคราะห์  ใชก้ารทดสอบไคสแควร์( Chi-Square Tests  ) 

 

 

บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการเล้ียงลูกด้วยนมแม่อยา่งเดียวครบ 6 เดือนของมารดา

หลงัคลอดในเขตตาํบลกาํแพง อําเภออุทุมพรพิสัย จังหวดัศรีสะเกษท่ีคลอดระหว่างเดือนเมษายน 

2554 – เดือนเมษายน 2555  ท่ีบุตรมีอายุครบ 6 เดือน – 18 เดือนในเดือนตุลาคม 2555  ท่ีมารับบริการ

ฉีดวคัซีนท่ีแผนกเด็กดี ฝ่ายส่งเสริมสุขภาพ(สสช.) โรงพยาบาลอุทุมพรพิสัย อําเภออุทุมพรพิสัย 

จงัหวดัศรีสะเกษ ท่ีมีคุณสมบติัครบถว้นตามเง่ือนไขมีจาํนวน 45 ราย ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลนาํเสนอ

ดว้ย 

ตารางประกอบคาํบรรยายตามลาํดบัดงัน้ี 

ส่วนท่ี  1  ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง 

ส่วนท่ี  2  ความรู้ในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 

ส่วนท่ี  3  ทศันคติต่อการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 

ส่วนท่ี  4 ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัต่างๆ กบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 

                                อยา่งเดียว  6  เ ดือน 

 

1. ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 

                   ผลการศึกษาพบว่ามารดาหลังคลอดร้อยละ 46.7 มีอายตุ ํ่ากว่า 30 ปี ส่วนใหญ่มีอายุมาก 

กว่า 30 ปีร้อยละ 53.3  , มีการศึกษาระดบัปริญญาตรีร้อยละ 48.9  การศึกษาระดับตํ่ากว่าปริญญาตรี

ร้อยละ 51.1 ,  การประกอบอาชีพส่วนมากรับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกจิร้อยละ 48.9 , มีรายได้

มากกว่าหน่ึงหม่ืนบาทต่อเดือนร้อยละ57.8   มีรายได้ตํ่ ากว่าหน่ึงหม่ืนบาทต่อเดือนร้อยละ 42.2  ,  
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ส่วนใหญ่มีบุตรจาํนวน 1 คน ร้อยละ 48.9  มีบุตรจํานวน 2 คน ร้อยละ 42.2   ปัจจุบนับุตรคนสุดทอ้ง

มีอาย ุ6  เดือนร้อยละ 15.6 , อายุ 7 – 12 เดือนร้อยละ 46.5 , อาย ุ13 – 18  เดือนร้อยละ  37.6  บุตรส่วน

ใหญ่ไม่มีโรคประจําตวัร้อยละ 97.8,มารดาส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจําตวัร้อยละ 95.6 ,บุตรกนินมแม่

อยา่งเดียว ครบ 6 เดือนร้อยละ 55.6 , กนินมแม่อยา่งเดียวนอ้ยกว่า 6 เดือนร้อยละ 44.4 ดังรายละเอียด

ในตารางท่ี 1 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางท่ี 1 จาํนวนและร้อยละของมารดาหลงัคลอดจาํแนกตามขอ้มูลทัว่ไป 

              ขอ้มูลทัว่ไป จาํนวน (คน) ร้อยละ 
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อาย(ุปี) 

< 30 ปี  

 ≥ 30 ปี 

  ระดบัการศึกษา 

<ปริญญาตรี 

 ≥ปริญญาตรี 

อาชีพ 

ทาํไร่ ทาํนา ทาํสวน 

รับราชการ/วิสาหกจิ 

คา้ขาย 

รับจา้งทัว่ไป 

นกัธุรกจิ(เจา้ของกจิการ) 

แม่บา้น 

อ่ืนๆ 

รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน/บาท 

< 15,000 

≥15,000 

จาํนวนบุตร(คน) 

1 

2 

3 

4 

 

 

21 

24 

 

23 

22 

 

7 

17 

8 

4 

2 

5 

2 

 

19 

26 

 

22 

19 

3 

1 

 

 

 

46.7 

53.3 

 

51.1 

48.9 

 

15.6 

37.8 

17.8 

8.9 

4.4 

11.1 

4.4 

 

42.2 

57.8 

 

48.9 

42.2 

6.7 

2.2 

 

 



 28 

อายบุุตรคนสุดทอ้ง(เดือน) 

6 

7 – 12 

13 - 18 

โรคประจาํทารก 

ไม่มี 

 มี 

โรคประจาํตวัมารดา 

ไม่มี 

 มี 

การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ยา่งเดียว 

<  6 เดือน 

≥  6 เดือน  

 

7 

21 

                          17 

 

44 

1 

 

43 

2 

 

20 

25 

 

15.6 

46.5 

                          37.6 

 

97.8 

2.2 

 

95.6 

4.4 

 

44.4 

55.6 

   

2.ความรู้ในการเลีย้งลูกด้วยนมแม่  

            ผลการศึกษา  พบว่า มารดาหลังคลอดส่วนใหญ่มีความรู้เก ีย่วกบัการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ท่ี

ถูกตอ้ง 2 ลําดับแรกได้แก ่นมแม่อย่างเดียวช่วยลดการติดเช้ืออุจจาระร่วงและ เด็กท่ีกนินมแม่จะมี

พฒันาการและความฉลาด ไอคิว ดีกว่าเด็กท่ีกนินมผสม ตอบถูกทั้งหมด  รองลงมาคือ ทารกท่ีกนินม

แม่ป่วยเป็นโรคอุจจาระร่วงมากกว่าเด็กท่ีกนินมผสมและนมมีสารสร้างเซลล์สมองทาํให้ลูกฉลาด 

ร้อยละ 97.8 

              มารดาหลงัคลอดมีความรู้นอ้ยท่ีสุด หรือตอบผิดมาก 2 ลาํดบัแรก ไดแ้ก ่ เด็กท่ีกนินมแม่จะมี

นํ้ าหนกันอ้ยกว่าเด็กท่ีกนินมผสม ร้อยละ 44 รองลงมาคือการเล้ียงลูกดว้ยนมผสมเหมาะสําหรับแม่ท่ี

ทาํงานนอกบา้นร้อยละ 37.8  ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 2 

ตารางท่ี 2  ร้อยละของมารดาหลงัคลอด จาํแนกตามความรู้เก ีย่วกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 

ท่ี ความรู้ ตอบถูก 

ร้อยละ 

ตอบผิด 

ร้อยละ 

1 นมแม่อยา่งเดียวช่วยลดการติดเช้ือโรคอุจจาระร่วง  

 

100 0 

2 ทารกท่ีกนินมแม่ป่วยเป็นโรคอุจจาระร่วงมากกว่าทารกท่ีกนินมผสม 97.8 2.2 

3 สารอาหารในนมแม่ไม่เพียงพอสําหรับทารกอายแุรกเกดิ – 6  เดือน  95.6 4.4 
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4 นมววัมีโปรตีนท่ียอ่ยไดดี้กว่านมแม่  

 

95.6 4.4 

5 นมแม่มีทั้งไขมนัและนํ้ ายอ่ยตามท่ีทารกตอ้งการ 95.6 4.4 

6 หวันํ้ านมมีสารกระตุน้การขบัถ่ายขี้ เทา ทาํใหล้ดอาการตาเหลือง  

 

95.6 4.4 

7 . นมแม่มีสารช่วยสร้างเซลล์สมองทาํใหลู้กฉลาด 

 

97.8 2.2 

8 เด็กท่ีกนินมแม่จะมีพฒันาการและความฉลาด ไอควิ ดีกว่าเด็กท่ีกนินมผสม 100 0 

9 เด็กท่ีกนินมแม่จะมีนํ้ าหนกันอ้ยกว่าเด็กท่ีกนินมผสม 

 

55.6 44.4 

10 ขนาดของเตา้นมมีผลต่อการสร้างนํ้ านม 

 

75.6 24.4 

11 การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ช่วยขบันํ้ าคาวปลาทาํใหม้ดลูกเขา้อู่เร็ว 

 

95.6 4.4 

12 เม่ือลูกหลบัไม่ควรปลุกลูกดูดนมควรรอจนกว่าลูกจะต่ืน 

 

68.9 31.1 

13 การโอบกอดเน้ือแนบเน้ือและดูดนมในระยะแรกเกดิช่วยกระตุน้ฮอร์โมนท่ี

ช่วย  ใหน้ํ้ านมไหลมากขึ้น 

 

93.3 6.7 

14 การมีนํ้ านมหยดจากเตา้นมขณะลูกดูดนม บ่งช้ีว่ามีการหลัง่นํ้ านมเตม็ท่ี 95.6 4.4 

15 การเล้ียงลูกดว้ยนมผสมเหมาะสําหรับแม่ท่ีทาํงานนอกบา้น 

 

62.2 37.8 

16 แม่ท่ีไปทาํงานนอกบา้นสามารถเกบ็นมแช่ตูเ้ยน็ไวเ้ล้ียงลูกได ้

 

95.6 4.4 

17 แม่ควรใหอ้าหารเสริมร่วมกบันมแม่เม่ือลูกอายถึุง 6 เดือน 

 

91.1 8.9 

18 การใหลู้กดูดนมไม่ถูกวิธีทาํใหลู้กไดรั้บนมไม่เพียงพอและทาํใหห้วันมแตก

ได้ 

 

86.7 13.3 
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19 หวันมแตกเกดิจากอมหวันมลึกถึงลานนม 

 

73.3 26.7 

20 แม่ควรรับประทานอาหารบาํรุงและกระตุน้การหลัง่นํ้ านมเช่น ขิง ปลี 

 

100 0 

     

        เม่ือพิจารณา ความรู้ของมารดาหลงัคลอด พบว่าส่วนใหญ่มีความรู้เก ีย่วกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่

อยู่ในระดับสูงร้อยละ 91.1 อยู่ในระดับปานกลางร้อยละ 6.7 อยู่ในระดับตํ่าร้อยละ 2.2 ตามลําดับดัง

รายละเอียดในตารางท่ี 3  

ตารางท่ี 3  จาํนวนและร้อยละของมารดาหลงัคลอด  จาํแนกตามระดบัความรู้ 

ระดบัความรู้ จาํนวน(คน) ร้อยละ 

ตํ่า(0-11คะแนน) 

ปานกลาง(11-15คะแนน) 

สูง(16-20คะแนน) 

1 

3 

41 

2.2 

6.7 

91.1 

รวม 45 100 

 

3.   ทัศนคติต่อการเลีย้งลูกด้วยนมแม่   ผลการศึกษา  พบวา่ มารดาหลงัคลอดมีทศันคติต่อการเล้ียงลูก

ดว้ยนมแม่ท่ีถูกตอ้ง 2 ลาํดบัแรกไดแ้ก ่แม่ท่ีใหน้มตวัเองเป็นการสร้างความรัก  ความผกูพนัระหว่าง

แม่- ลูกมากขึ้น     ร้อยละ 88.9 รองลงมา  คือลูกท่ีกนินมแม่เจริญเติบโตดี แขง็แรง  

 ไม่ค่อยเจ็บป่วยง่าย ร้อยละ 80.0 

       มารดาหลงัคลอดมีทศันคติต่อการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่นอ้ยท่ีสุด หรือตอบผิดมีส่วนนอ้ย  ดงั

รายละเอียดในตารางท่ี 4 

            ตารางท่ี 4 ร้อยละของมารดาหลงัคลอดจาํแนกตามทศันคติต่อการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 

ขอ้ท่ี ทศันคติต่อการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ความคิดเห็น 

เห็น

ดว้ย

อยา่งยิง่ 

เห็น

ดว้ย 

ไม่แน่ใจ

เฉยๆ 

ไม่เห็น

ดว้ย 

ไม่เห็น

ดว้ย

อยา่ง

ยิง่ 

1 ใหลู้กกนินมแม่ทาํใหแ้ม่ทรวดทรง

เสีย  

 

0 6.7 15.6 35.6 42.5 
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2 ใหน้มแม่หรือนมผสมกเ็หมือนกนั

เพราะมี  ประโยชน์เท่าๆ กนั  

 

0 6.7 8.9 48.9 35.6 

3 ในหอหลงัคลอดแม่และลูกควรนอน

เตียงเดียวกนัหรือนอนใกล้ๆ  กนั  

 

71.1 22.2 2.2 2.2 2.2 

4 แม่ทาํงานนอกบา้นเป็นอุปสรรคใน

การเล้ียงลูก ดว้ยนมแม่ 

 

11.1 24.4 4.4 44.4 13.3 

5 นํ้ านมเหลืองเป็นนํ้ านมเสีย ควรบีบ

ท้ิง  

 

6.7 4.4 4.4 17.8 66.7 

6 แม่ท่ีใหน้มตวัเองเป็นการสร้างความ

รัก  ความผูกพนัระหว่างแม่-ลูกมาก

ขึ้น  

 

88.9 8.9 0 0 2.2 

7 นํ้ านมแม่เป็นยาระบายช่วยขบัขี้ เทา

ออกเร็ว 

73.3 24.4 0 0 2.2 

8 ลูกท่ีกนินมแม่เจริญเติบโตดี แขง็แรง  

   ไม่ค่อยเจ็บป่วยง่าย  

 

80.0 15.6 2.2 0 2.2 

9 ให้ลูกดูดหัวนมยางจะทําให้ลูกไม่

ร้องกวน 

0 0 13.3 35.6 51.1 

10 ลูกดูดนมแม่จะไดน้มท่ีสะอาด ดูดได้

ทนัทีไม่ตอ้งเตรียม  

 

71.1 22.2 0 4.4 2.2 

 

เม่ือพิจารณาทศันคติต่อการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ พบว่ามารดาหลังคลอดส่วนใหญ่มีทศันคติต่อการเล้ียง

ลูกดว้ยนมแม่อยูใ่นระดบัสูงร้อยละ 100  ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 5 
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ตารางท่ี 5จาํนวนและร้อยละของมารดาหลงัคลอดจาํแนกตามระดบัทศันคติต่อการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 

ระดบัทศันคติต่อการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ จาํนวน(คน) ร้อยละ 

คะแนนท่ี ≥40 คะแนน 

     คะแนนท่ี 30 -39.5 คะแนน 

คะแนนท่ี <  30 คะแนน 

45 

- 

- 

100 

- 

- 

รวม 45 100 

 

4 .ปัจจัยท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการเลีย้งลูกด้วยนมแม่อย่างเดยีวครบ 6 เดือน 

      อายุ จากผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตวัอยา่งมีอายุน้อยกว่า 30  ปีมีการเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว

ครบ 6 เดือนมากกว่ามารดาท่ีมีอายุมากกว่า 30 ปีคือ ร้อยละ  57.1 และ ร้อยละ 54.2 ตามลําดับเม่ือ

ทดสอบความสัมพนัธ์ พบว่าอายไุม่มีความสัมพนัธ์กบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวครบ 6 เดือน 

ดงัแสดงในตารางท่ี 6 

ตารางท่ี 6 ความสัมพนัธ์ระหว่างอายกุบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวครบ 6 เดือน 

กลุ่มอาย ุ การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน รวม 

นอ้ยกว่า 6 เดือน มากกว่า 6 เดือน 

อายนุอ้ยกว่า 30 

 

อายมุากกกว่า 30 

 

9(42.9) 

 

11(45.8) 

12(57.1) 

 

13(54.2) 

21(100) 

 

24(100) 

 รวม 20(44.4) 25(55.6) 45(100) 

Χ2 = 0.000 , df = 1 , p=1.000 

 

จากผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตวัอยา่งมีการศึกษามากกว่าหรือเท่ากบัปริญญาตรี มีการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่

อย่างเดียวครบ 6 เดือนมากกว่ามารดาท่ีมีการศึกษาตํ่ากว่าปริญญา ร้อยละ 63.6และร้อยละ 47.8  

ตามลาํดับเม่ือทดสอบความสัมพนัธ์พบว่าการศึกษาไม่มีความสัมพนัธ์กบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่ง

เดียวครบ 6 เดือนดงัแสดงในตารางท่ี 7 
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ตารางท่ี 7 ความสัมพนัธ์ระหว่างการศึกษากบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน 

 

การศึกษา การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน รวม 

นอ้ยกว่า 6 เดือน มากกว่า 6 เดือน 

< ปริญญาตรี 

 

≥ปริญญาตรี 

 

12(52.2) 

 

8(36.4) 

11(47.8) 

 

14(63.6) 

23(100) 

 

22(100) 

รวม 20(44.4) 25(55.6) 45(100) 

 Χ2  =  .588 , df = 1, p= .443  

  รายได้  จากผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตวัอย่างมีรายได้นอ้ยกว่าหน่ึงหม่ืนบาท/เดือนมีการเล้ียงลูกด้วย

นมแม่อยา่งเดียวครบ 6 เดือนมากกว่ามารดาหลงัคลอด ท่ีมีรายไดม้ากกว่า หน่ึงหม่ืนบาท/เดือนร้อยละ 

63.2 และร้อยละ 50.0 ตามลาํดบั เม่ือทดสอบความสัมพนัธ์พบว่ารายไดไ้ม่มีความสัมพนัธ์กบัการเล้ียง

ลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวครบ 6 เดือนดงัแสดงในตารางท่ี 8 

ตารางท่ี 8  ความสัมพนัธ์ระหว่างรายไดก้บัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวครบ6 เดือน 

รายได้ การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน รวม 

นอ้ยกว่า 6 เดือน มากกว่า 6 เดือน 

<หน่ึงหม่ืนบาท/เดือน 

 

≥หน่ึงหม่ืนบาท/เดือน 

 

7(36.8) 

 

13(50) 

12(63.2) 

 

13(50.0) 

19(100) 

 

26(100) 

รวม 20(44.4) 25(55.6) 45(100) 

Χ2  = .329 , df = 1, p= .566 

อาชีพ   จากผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอาชีพรับราชการ/พนกังานรัฐวิสาหกจิ มี การเล้ียงลูก

ด้วยนมแม่อย่างเดียวครบ 6 เดือนมากกว่ามารดาหลังคลอดท่ีไม่มีอาชีพรับราชการ/พนักงาน

รัฐวิสาหกจิ ร้อยละ  64.7 และร้อยละ 50.0 ตามลําดับ   เม่ือทดสอบความสัมพนัธ์พบว่ารายได้ไม่มี

ความสัมพนัธ์กบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวครบ 6 เดือนดงัแสดงในตารางท่ี 9 
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ตารางท่ี 9  ความสัมพนัธ์ระหว่างอาชีพกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน 

อาชีพ การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน รวม 

นอ้ยกว่า 6 เดือน มากกว่า 6 เดือน 

ไม่ไดรั้บราชการ/พนกังานรัฐวิสาหกจิ 
 

รับราชการ/พนกังานรัฐวิสาหกจิ 

 

14(50.0) 

 

6(35.3) 

 

14(50.0) 

 

11(64.7) 

 

28(100) 

 

17(100) 

 

รวม 20(44.4) 

 

25(55.6) 45(100) 

X2 = .427 , df = 1, p= .514 

โรคประจาํตวัของทารก  จากผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตวัอย่างท่ีไม่มีโรคประจาํตวัของทารกมีการเล้ียง

ลูกดว้ยนมแม่อย่างเดียวครบ 6 เดือนมากกว่ามารดาท่ีมีโรคประจาํตวัของทารกร้อยละ 68.2 และร้อย

ละ 43.5 ตามลาํดบัเม่ือทดสอบความสัมพนัธ์พบว่าโรคประจาํตวัของทารกไม่มีความสัมพนัธ์กบัการ

เล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวครบ 6 เดือน ดงัแสดงในตารางท่ี  10 

ตารางท่ี 10 ความสัมพนัธ์ระหว่างโรคประจาํตวัของทารกกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน 

โรคประจาํตวัของทารก การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน รวม 

นอ้ยกว่า 6 เดือน มากกว่า 6 เดือน 

ไม่มีโรคประจาํตวั 

 

 มีโรคประจาํตวั 

 

7(31.8) 

 

13(56.5) 

 

15(68.2) 

 

10(43.5) 

 

22(100.0) 

 

23(100.0) 

 

รวม 20(44.4) 

 

25(55.6) 45(100.0) 

 Χ2  = 1.869 , df = 1, p= .172 

 

โรคประจําตวัของมารดา  จากผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตวัอย่างท่ีไม่มีโรคประจําตวัของมารดามีการ

เล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวครบ 6 เดือนมากกว่ามารดาท่ี มีโรคประจาํตวั  ร้อยละ 56.8 และร้อยละ 0 

ตามลาํดบั เม่ือทดสอบความสัมพนัธ์พบว่าโรคประจาํตวัของมารดาไม่มีความสัมพนัธ์กบัการเล้ียงลูก

ดว้ยนมแม่อยา่งเดียวครบ 6 เดือนดงัแสดงในตารางท่ี  11 
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ตารางท่ี11  ความสัมพนัธ์ระหว่างโรคประจําตัวของมารดากบัการเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 

เดือน 

โรคประจาํตวัของมารดา การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน รวม 

นอ้ยกว่า 6 เดือน มากกว่า 6 เดือน 

มีโรคประจาํตวั 

 

  ไม่มีโรคประจาํตวั 

 

1(100.0) 

 

19(43.2) 

 

0(0) 

 

25(56.8) 

 

1(100.0) 

 

44(100.0) 

 

รวม 20(44.4) 

 

25(55.6) 45(100.0) 

Χ2   =.013 , df = 1, p= .444 

 

คามรู้  จากผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตวัอยา่งมีความรู้เก ีย่วกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ในระดบัสูงมากกว่า

มารดาท่ีมี ความ รู้ใน ระดับ ปาน กลางร้อยละ 56.1 และร้อยละ 50.0 ต าม ลําดับ  เ ม่ือ ทด สอ บ

ความสัมพนัธ์พบว่าความรู้ของมารดาไม่มีความสัมพนัธ์กบัการเล้ียงลูกด้วยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน

ดงัแสดงในตารางท่ี   12 

ตารางท่ี  12   ความสัมพนัธ์ระหว่าความรู้เก ีย่วกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของ มารดาหลังคลอดกบัการ

เล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน 

ความรู้เก ีย่วกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน รวม 

นอ้ยกว่า 6 เดือน มากกว่า 6 เดือน 

มีความรู้ระดบัปานกลาง 

 

มีความรู้ระดบัสูง 

 

2(50.0) 

 

18(43.9) 

 

2(50) 

 

23(56.1) 

 

4(100.0) 

 

41(100.0) 

 

รวม 20(44.4) 

 

25(55.6) 45(100.0) 

Χ2  =.000 , df = 1, p= 1.000 
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บทท่ี 5 

สรุปผล  อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

สรุปผล 

           การวิจยัเชิงวิเคราะห์คร้ังน้ี  มีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาอัตราการเล้ียงลูกด้วยนมแม่อยา่งเดียว

ครบ 6 เดือนของมารดาหลังคลอดในเขตตาํบลกาํแพง อาํเภออุทุมพรพิสัย จงัหวดัศรีสะเกษและเพื่อ

ศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวครบ 6 เดือน กลุ่มตวัอยา่งคือ  มารดา

หลังคลอดท่ีคลอดในโรงพยาบาลอุทุมพรพิสัยคลอดระหว่างเดือนเมษายน  2554 – เมษายน 2555  

บุตรมีอายุ 6 เดือน – 18 เดือนในเดือนตุลาคม 2555 ท่ีพาบุตรมารับบริการฉีดวคัซีนท่ีคลินิกเด็กดี ฝ่าย

ส่งเสริมสุขภาพ(สสช.)  โรงพยาบาลอุทุมพรพิสัย จังหวดัศรีสะเกษโดยการเลือกแบบสุ่มตวัอย่าง

มารดาหลงัคลอดท่ีมีคุณสมบติัครบคือมาฝากครรภ์ท่ีแผนกฝากครรภ์(สสช.) โรงพยาบาลอุทุมพรพิสัย

และคลอดท่ีโรงพยาบาลอุทุมพรพิสัย  ตอนหลังคลอดตอ้งผ่านเข้าโรงเรียนพ่อแม่ท่ีคลินิกนมแม่ 

จาํนวน 45 ราย เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยไดแ้กแ่บบสัมภาษณ์ท่ีผูว้ิจัยจดัทาํขึ้นเอง ซ่ึงประกอบด้วย

ขอ้มูล 3 ส่วน ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทั่วไปของมารดาหลังคลอด ส่วนท่ี 2 ความรู้ของมารดาหลังคลอด

เก ีย่วกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่และส่วนท่ี 3 ทศันคติต่อการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ ทดสอบความเช่ือมั่น

โดยผูท้รงคุณวุฒิ 3 ท่าน เกบ็รวบรวมขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์กลุ่มตวัอย่างระหว่างวนัท่ี 1 ตุลาคม 

2555- 31 ตุลาคม 2555 วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมสําเร็จรูป สถิติพรรณนา ไดแ้ก ่จาํนวน ร้อยละ 

การแจกแจงความถ่ี และสถิติวิเคราะห์ Chi-Square Tests  ผลการวิจยัมีดงัต่อไปน้ี  

         กลุ่มตวัอยา่งมีอตัราการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวครบ 6  เดือนร้อยละ  55.6  อตัราการเล้ียง

ดว้ยนมแม่นอ้ยกว่า 6 เดือนมีเพียงร้อยละ  44.4 

         เม่ือวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน ไดแ้ก ่อาย ุ

การศึกษา อาชีพ รายได ้ จาํนวนบุตร  โรคประจาํตวัของมารดา  โรคประจาํตวัของทารก  ความรู้และ  

ทศันคติ ของมารดาหลงัคลอดพบว่าไม่มีความสัมพนัธ์กบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน 

 

อภปิรายผล 

          ผูว้ิจยัขออภิปรายผลการวิจยั  ตามวตัถุประสงคด์งัต่อไปน้ี 

1.อตัราการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6  เดือน ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตวัอยา่งมีอตัราการ

เล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือนร้อยละ 55.6 ซ่ึงมากกว่าเกณฑ์มาตรฐานของกรมอนามยั 

กระทรวงสาธารณสุขท่ีกาํหนดใหโ้รงพยาบาลท่ีดาํเนินงานโรงพยาบาลสายใยรักแห่งครอบครัว มี

อตัราการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือนร้อยละ 50 ขึ้นไปหรือเพิ่มจากฐานเดิมร้อยละ 2.5 
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ซ่ึงถือว่าสนบัสนุนการดาํเนินงานโรงพยาบาลสายใยรักใหป้ระสบผลสําเร็จตามเป้าหมาย 

เน่ืองจากการท่ีโรงพยาบาลอุทุมพรพิสัยดาํเนินงานตามมาตรฐานโรงพยาบาลสายรักแห่งครอบครัว 

โดยยดึหลกับนัไดสิบขั้นสู่ความสําเร็จการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ , หลกัสําคญัในการส่งเสริมการเล้ียงลูก

ดว้ยนมแม่ (The Academy of Breastfeeding Medicine, 2004)  และเม่ือพิจารณาจากกลุ่มตวัอยา่งพบว่า

กลุ่มตวัอยา่งเอง(มารดาหลงัคลอด)อาศยัอยูใ่นชุมชนเมือง   ส่วนใหญ่มีอาชีพรับราชการ/พนกังาน

รัฐวิสาหกจิถึงร้อยละ 37.8 , มีความรู้อยูใ่นระดบัสูง(16-20 คะแนน)ร้อยละ91.1,ทั้งหมดมีทศันคติท่ี

ถูกตอ้งต่อการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ในระดบัสูง(คะแนน ≥40 คะแนน) และมาฝากครรภ์และคลอดใน

โรงพยาบาลอุทุมพรพิสัยรวมทั้งไดเ้ขา้กจิกรรมโรงเรียนพ่อแม่และทุกคนผ่านคลินิกนมแม่ 

2. ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน เม่ือวเิคราะห์ปัจจยัท่ีมี

ความสัมพนัธ์กบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน ไดแ้ก ่อาย ุการศึกษา อาชีพ รายได้  จาํนวน

บุตร  โรคประจาํตวัของมารดา  โรคประจาํตวัของทารก  ความรู้และ  ทศันคติ ของมารดาหลงัคลอด

พบว่าไม่มีความสัมพนัธ์กบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6    ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบั   จิดาภา ทองเช้ือ

และสุนธะ ทองเอ่ียม (2552) ศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อความสําเร็จของการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 

เดือน พบว่า ปัจจยัท่ีมีผลต่อความสําเร็จในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ไดแ้ก ่อาย ุอาชีพ ปัญหาเตา้นม

อกัเสบ / หวันมแตก สุขภาพของมารดาและทารกหลงัคลอด การไดรั้บความรู้ท่ีถูกตอ้งเหมาะสมของ

การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ และการมีทศันคติท่ีดีต่อการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ อธิบายไดว้่าเพราะการเกบ็กลุ่ม

ตวัอยา่ง  จาํนวนอาจนอ้ยเกนิไปและมีเง่ือนไขคือกลุ่มตวัอยา่งตอ้งฝากทอ้งและคลอดท่ีโรงพยาบาล

อุทุมพรพิสัยและตอ้งผ่านคลินิกนมแม่ทาํใหไ้ดก้ลุ่มตวัอยา่งจาํนวนนอ้ยและเกบ็แค่กลุ่มเดียวเฉพาะใน

เขตตาํบลกาํแพงซ่ึงเป็นชุมชนเมือง ส่วนใหญ่จะเขา้ถึงขอ้มูลขา่วสาร ส่ือต่างๆ และมีความรู้ในระดบัดี

และส่วนมากมีการศึกษาในระดบัปริญญาตรี จึงทาํใหปั้จจัยไม่แตกต่างกนัมากจึงทาํให้ไม่สัมพนัธ์กบั

การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน 

 

ข้อเสนอแนะ 

    ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะดงัต่อไปน้ี 

1 โรงพยาบาลอุทุมพรพิสัยมีนโยบายส่งเสริมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ มีการจดัอบรมเจา้หนา้ท่ี

ครบ 80 % ทุกปี ควรจะเพิ่มการอบรมใหเ้จา้หนา้ท่ีในโรงพยาบาลใหค้รบ 100 % และควรจะประเมิน

ความรู้ความเขา้ใจในนโยบายการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของเจา้หนา้ท่ี และ นอกจากนั้นควรจะขยาย

เครือข่ายนโยบายการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่สู่ชุมชนโดยจดัอบรมเจา้หนา้ท่ีสถานีอนามยั อสม. เพื่อให้

คาํแนะนาํแกห่ญิงท่ีตั้งครรภ์และมารดาหลงัคลอด 

2.  จากการศึกษาพบว่า มีมารดาหลงัคลอดท่ีเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวนอ้ยกว่า 6 เดือน ถึง

ร้อยละ 44.4 ซ่ึง ถือว่ายงัมากอยู ่  ดงันั้นจึงควรมีการรณรงค์ ส่งเสริมใหมี้การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่ง
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เดียว 6 เดือน ใหม้ากยิง่ขึ้น โดยแนะนาํหญิงท่ีตั้งครรภ์มาฝากครรภ์โดยเร็วตั้งแต่ท่ีทราบว่าตั้งครรภ์

เพื่อใหไ้ดเ้ขา้โครงการส่งเสริมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ครบกระบวนการ และควรจดัตั้งชมรมมารดา

เล้ียงลูกดว้ยนมแม่ขึ้นในชุมชนต่างๆ  เช่นชมรมนมแม่  ชมรมสายใยรัก ชมรมทูตนมแม่ เพื่อให้

สมาชิกไดพ้บกนัและช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัเป็นการส่งเสริมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ใหป้ระสบ

ผลสําเร็จมากยิง่ๆขึ้นไป 

 

3.  จากการศึกษาคร้ังน้ี พบว่าไม่มีปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 

6 เดือน อาจเป็นเพราะว่าการเกบ็ขอ้มูลกลุ่มตวัอยา่งยงันอ้ยอาจไม่เพียงพอ และเป็นการเกบ็ขอ้มูลใน

กลุ่มชุมชนเมืองเพียงกลุ่มเดียว ดงันั้นการศึกษาคร้ังต่อไปควรเกบ็ขอ้มูลใหม้ากขึ้นและเกบ็ในกลุ่ม

อ่ืนๆ ใหมี้ความหลากหลายของขอ้มูลทั้งในชุมชนเมืองและชนบท เป็นตน้ 
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          ความรู้และอตัราการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือนในเขตเทศบาลเมืองศรีสะเกษ.2551 

 อาจารี  สุริยขนัธ์.ผลการพยาบาลครอบครัวต่อการรับรู้และการสนบัสนุนของครอบครัว 

          ในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ วิทยานิพนธ์ปริญญาพยาบาลศาสตร์มหาบณัฑิต สาขาววิชาการ  

           พยาบาลครอบครัวบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัขอนแกน่. 2548. 

. 
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แบบสัมภาษณ์ 

การศึกษาป�จจัยท่ีมคีวามสัมพันธ์ต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6  เดือน 

ตําบลกําแพง   อําเภออุทุพรพิสัย  จังหวัดศรีสะเกษ 

คําแนะนําในการสัมภาษณ์ 

1. ขอความร่วมมือในการตอบแบบสัมภาษณ์โดยแจ้งให้ทราบว่าข้อมูลที่ได้จะเก็บไว้เป�นความลับ  

2. แบบสัมภาษณ์น้ีใช้สัมภาษณ์มารดาที่มีบุตรอายุ 6- 18 เดือน ที่มีภูมิลําเนาในเขตตําบลกําแพง 

        เลขที่แบบสัมภาษณ์…………… 

ที่อยู่อาศัย บ้านเลขที่………………หมู่ที่…….ชื่อหมู่บ้าน………………….ตําบล……… 

อําเภอ……………….จังหวัด……………… 

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของมารดา 

1. ป�จจุบันท่านอายุ………..ป�  

2. ท่านจบการศึกษาชั้นสูงสุด 

 1. ไม่ได้เรียนหนังสือ      2. ชั้นประถมศึกษาป�ที่ 1-6 
 3. ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  4. ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 
 5. อนุปริญญา/ปวส.    6. ปริญญาตรี 

 7. ปริญญาโท         8. อ่ืน ๆ ระบุ………………………………… 

3.ท่านประกอบอาชีพใดเป�นอาชีพหลัก (อาชีพที่ทํารายได้มากที่สดุ) 

 1. ทําไร่ ทํานา ทําสวน            2. เลี้ยงสัตว์ / ประมง 
 3. รับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ  4. ค้าขาย 
 5. รับจ้างทั่วไป       6. นักธุรกิจ (เช่น เจ้าของกิจการ/เจ้าของที่ดิน/บ้านเช่า) 

 7. แม่บ้าน               8. อ่ืน ๆ ระบุ…………………………… 

4.  รายได้ของครอบครัวท่าน  /  เดือน  จํานวน…………….บาท/เดือน 

5.  จํานวนบุตร.................คน 

6.  ป�จจุบันบุตรคนสุดท้องของท่านมีอาย.ุ.............เดือน 

7. โรคประจําตัวของทารก      (     )   ไม่มี     (     )   มีระบุ............................ 

8. โรคประจําตัวของมารดา    (     ) ไม่มี        (     )   มีระบุ............................  

9.  การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว      (    )   น้อยกว่า 6  เดือน 

                                                              (    )   มากกว่า 6 เดือน 
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ส่วนท่ี 2 ความรู้ของมารดาเกีย่วกบัการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ 

คาํช้ีแจง จงกาเคร่ืองหมาย √ หน้าข้อท่ีถูก และกาเคร่ืองหมาย × หน้าข้อท่ีผิด 

       …..   1. นมแม่อยา่งเดียวช่วยลดการติดเช้ือโรคอุจจาระร่วง  

       …..  2. ทารกท่ีกนินมแม่ป่วยเป็นโรคอุจจาระร่วงมากกว่าทารกท่ีกนินมผสม  

       ….. .3. สารอาหารในนมแม่ไม่เพียงพอสําหรับทารกอายแุรกเกดิ – 6  เดือน  

       …..  4. นมววัมีโปรตีนท่ียอ่ยไดดี้กว่านมแม่  

       …..   5. นมแม่มีทั้งไขมนัและนํ้ ายอ่ยตามท่ีทารกตอ้งการ  

       …..   6. หวันํ้ านมมีสารกระตุน้การขบัถ่ายขี้ เทา ทาํใหล้ดอาการตาเหลือง  

       …..   7. นมแม่มีสารช่วยสร้างเซลล์สมองทาํใหลู้กฉลาด 

       …..   8. เด็กท่ีกนินมแม่จะมีพฒันาการและความฉลาด ไอคิว ดีกว่าเด็กท่ีกนินมผสม 

       …..  9. เด็กท่ีกนินมแม่จะมีนํ้ าหนกันอ้ยกว่าเด็กท่ีกนินมผสม 

      …..  10. ขนาดของเตา้นมมีผลต่อการสร้างนํ้ านม 

      ......  11. การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ช่วยขบันํ้ าคาวปลาทาํใหม้ดลูกเขา้อู่เร็ว 

      ….. .12.  เม่ือลูกหลบัไม่ควรปลุกลูกดูดนมควรรอจนกว่าลูกจะต่ืน 

       …..   13. การโอบกอดเน้ือแนบเน้ือและดูดนมในระยะแรกเกดิช่วยกระตุน้ฮอร์โมนท่ีช่วย  

                ใหน้ํ้ านมไหลมากขึ้น 

      . …. 14. การมีนํ้ านมหยดจากเตา้นมขณะลูกดูดนม บ่งช้ีว่ามีการหลัง่นํ้ านมเตม็ท่ี 

     .. …. 15. การเล้ียงลูกดว้ยนมผสมเหมาะสําหรับแม่ท่ีทาํงานนอกบา้น 

    ........  16. แม่ท่ีไปทาํงานนอกบา้นสามารถเกบ็นมแช่ตูเ้ยน็ไวเ้ล้ียงลูกได ้

      …..  17. แม่ควรใหอ้าหารเสริมร่วมกบันมแม่เม่ือลูกอายถึุง 6 เดือน 

      …..  18. การใหลู้กดูดนมไม่ถูกวิธีทาํใหลู้กไดรั้บนมไม่เพียงพอและทาํใหห้วันมแตกได ้

     .…..  19. หวันมแตกเกดิจากอมหวันมลึกถึงลานนม 

    .......  20. แม่ควรรับประทานอาหารบาํรุงและกระตุน้การหลัง่นํ้ านมเช่น ขิง ปลี 
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ส่วนท่ี 3. ทัศนคติต่อการเลีย้งลูกด้วยนมแม่    

คาํช้ีแจง จงกาเคร่ืองหมาย √ หน้าข้อท่ีท่านเห็นว่าเหมาะสม 

รายละเอยีดข้อคดิเห็น 

ความคดิเห็น 

เห็นด้วย 

อย่างยิ่ง 

เห็น 

ด้วย 

 

ไม่แน่ใจ 

  เฉยๆ 

ไม่เห็น 

   ด้วย 

 

ไม่เห็น   

ด้วย 

อย่างยิง่ 

1. ใหลู้กกนินมแม่ทาํใหแ้ม่ทรวดทรงเสีย  

2. ใหน้มแม่หรือนมผสมกเ็หมือนกนัเพราะมี 

    ประโยชน์เท่าๆ กนั  

3. ในหอหลงัคลอดแม่และลูกควรนอนเตียง 

    เดียวกนัหรือนอนใกล้ๆ  กนั  

4. แม่ทาํงานนอกบา้นเป็นอุปสรรคในการเล้ียงลูก 

    ดว้ยนมแม่ 

5. นํ้ านมเหลืองเป็นนํ้ านมเสีย ควรบีบท้ิง  

6. แม่ท่ีใหน้มตวัเองเป็นการสร้างความรัก 

    ความผูกพนัระหว่างแม่-ลูกมากขึ้น  

7. นํ้ านมแม่เป็นยาระบายช่วยขบัขี้ เทาออกเร็ว 

8. ลูกท่ีกนินมแม่เจริญเติบโตดี แขง็แรง  

   ไม่ค่อยเจ็บป่วยง่าย  

9. ใหลู้กดูดหวันมยางจะทาํใหลู้กไม่ร้องกวน  

10. ลูกดูดนมแม่จะไดน้มท่ีสะอาด ดูดไดท้นัที 

    ไม่ตอ้งเตรียม  

 

     

 

                                                                                     ขอขอบคุณท่ีให้ข้อมูลกบั 

                                                                                                                  ผูส้มัภาษณ์……… 

                                                                                                                 วนัท่ี  …เดือน……พ.ศ…. 
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ประวติัผู้วจัิย 

 

ช่ือ – สกุล   นางลฎาภา   ชารีผล 

การศึกษา    พยาบาลศาสตร์(ตอ่เน่ือง 2 ปีเทียบเทา่ปริญญาตรี) 

                    วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนีสรรพสิทธิประสงคอุ์บลราธานี 

ตาํแหน่ง       พยาบาลวิชาชีพชาํนาญการ 

สถานท่ีปฏิบติังาน   คลินิกนมแม่  กลุ่มการพยาบาล โรงพยาบาลอุทุมพรพิสัย 

       

 


	ส่วนที่ 1(กิตติกรรมประกาศ,บทคัดย่อ,สารบัญ)
	ส่วนที่ 2( บทที่ 1,2,3,4,5,ภาคผนวก )

